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Guia Didactica: Médulo general

1. Presentacion

La guia didactica del médulo general Agua y vida esta desarrollada, para ser usada en cualquier momento
por personas facilitadoras del aprendizaje. El propdsito es ofrecer actividades practicas que fomenten el
conocimiento, la comprensiéon y la aplicaciéon del ciclo integral del agua y su relevancia en la vida cotidiana.
Ademas, promueve la conciencia sobre la conservacion y el uso responsable del agua en diversos contextos, asi
como la necesidad de adoptar esta cultura para enfrentar los desafios como la escasez y el cambio climatico.

Esta guia didactica incluye siete fichas pedagdgicas distribuidas en funcidén de cada unidad que desarrolla
el modulo, con el fin de reconocer la importancia del agua en la vida diaria y en los ecosistemas del Distrito
Metropolitanode Quito. También se exploraelciclointegral delagua, el roldelos paramos, los riosy lasquebradas,
asi como su relaciéon con la salud. Asimismo, se abordan conceptos relacionados con la conservacion y el uso
responsable del agua, incluyendo la reduccién del consumoy la contaminacion. Finalmente, se promovera una
nueva cultura del agua, basada en la sostenibilidad, la equidad, la eficiencia y la participacion ciudadana, para
proteger este recurso esencial.

La guia didactica, junto con las siete fichas pedagdgicas, constituye un recurso estructurado bajo los
lineamientos de la Empresa Publica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento (EPMAPS) y esta pensada
para la diversidad de grupos participantes, con el objetivo de brindar mejores competencias a las personas
facilitadoras del aprendizaje en su trabajo con la comunidad del Distrito Metropolitano de Quito. Cada ficha
orienta a la persona facilitadora en la aplicacion del enfoque ci o, promoviendo un aprendizaje profundo;
cada etapa del ciclo refuerza a la anterior, facilitando asi la integracidon del conocimiento tedrico con la practica.
Al aplicar los ciclos de Kolb, se fommenta un aprendizaje dinamico y adaptable, ideal para situaciones en las que
la flexibilidad y la reflexién son claves para el crecimiento personal y profesional.

2.Vision generaldela
guia didactica

Introduccién

El objetivo de esta guia didactica es ofrecer informacién fundamental que apoye a la persona facilitadora del
aprendizaje del moédulo general Agua y vida para generar en los grupos participantes de la sensibilizacion el
desarrollo de una comprensién integral del ciclo integral del agua y su relevancia en la vida cotidiana. Ademas,
busca fomentar la conciencia sobre la conservacion y el uso responsable del agua, asi como la necesidad de
adoptar una cultura de sostenibilidad para enfrentar los desafios de la escasez y el cambio climatico.

La guia didactica propone actividades disefladas para ser implementadas por la persona facilitadora del
aprendizaje, con el objetivo de promover la participacion activa de los grupos participantes de la comunidad
del DMQ. Estas no solo facilitan la difusion de los conocimientos del moédulo, sino que también fomentan la
observaciéon y la accion.

Conozca la guia didactica

La guia didactica incorpora un componente practico que presenta siete fichas pedagdgicas, disefadas para
su aplicacion con los grupos participantes de la comunidad del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), como
se ilustra en la figura.
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Figura 1. Estructura de la gufa didactica

Las fichas pedagdgicas se desarrollaran para cada unidad del médulo con la siguiente estructura:

1. Tema de la ficha: Indica de manera precisa la actividad a desarrollar, en funcién de la unidad abordada
en el modulo.

2. Objetivo: Indica lo que se espera lograr, destacando los conocimientos o las habilidades a adquirir y
orientando hacia un resultado especifico.

3. Descripcion: Explica los pasos de la actividad a desarrollar, sobre la base del ciclo del aprendizaje o ciclo de
Kolb. Los ciclos del aprendizaje destacan, como protagonista del proceso de aprendizaje, a la experiencia
desarrollada a partir de Los cinco ciclos desarrollados: i) conceptualizaciéon, describe actividades de
lecturas, minicuentos y visualizaciones de videos; ii) experimentacidn, realiza experiencias articuladas
con el conocimiento desarrollado; iii) aplicacion, pone en practica conocimientos adquiridos; iv) reflexion,
analizay evalla experienciasvividas; y v) resultado de aprendizaje, describen el cumplimiento de objetivos
de aprendizaje. Ademas, mostrara la duracién de la unidad.

4. Actividades complementarias: Contiene una lista de recursos relacionados, como paginas web y otras
actividades que complementan el aprendizaje.




3. Fichas pedagdgicas

Ficha 1.

Tema: Agua para la vida

Objetivo

Permitir que los grupos participantes de la comunidad del DMQ experimenten el papel fundamental del agua
en la vida diaria y el ecosistema, para garantizar su futura disponibilidad y el respeto por el medioambiente.

Descripcion:

Ciclos Descripcion Tiempo

El agua es esencial para la vida y el buen funcionamiento de los

ecosistemas. En esta unidad, se debe enfatizar la importancia

del agua en la vida diaria de los seres humanos y su vinculaciéon

0 con el bienestar de la biodiversidad. Es crucial destacar que el
agua es un derecho humano fundamental, respaldado por la 20 minutos

— Constitucion del Ecuador y la Ley Orgdnica de Recursos Hidricos,

Conceptualizacién Usos y Aprovechamiento (2014). Es necesario garantizar su acceso

equitativo y sostenible para asegurar la vida y la salud de las

personas. Ademas, se debe educar sobre el impacto de la escasez

de agua y las amenazas ambientales que ponen en riesgo este

recurso.
P A Se realizara una actividad grupal para analizar la ruta del agua
a segura.
30 minutos
r )

Experimentacion

Cada participante diseflara un cartel que resuma las medidas para

AR\ proteger el agua en su entorno, destacando que el agua es tanto
un derecho como una responsabilidad compartida. Estas medidas
@ incluirdn practicas para reducir el consumo de agua y prevenir la B FafirUTEs
—4 contaminacioén en los hogares y en las comunidades.

Aplicacion

Durante esta fase, las personas facilitadoras del aprendizaje
guiaran a los grupos participantes de la comunidad del DMQ a
reflexionar sobre la relacién directa entre la calidad del agua y la
salud humana, la biodiversidad y el desarrollo sostenible. Se deben
utilizar preguntas como: ¢ Qué pasaria si todos en la comunidad no
tuvieran acceso a agua limpia?, o ;Coémo afecta la contaminacion
delaguaalavidaenlosecosistemas? El objetivo es crear conciencia
sobre la necesidad de proteger este recurso.

10 minutos

Reflexién
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Ciclos Descripcion

Al finalizar esta unidad, los grupos participantes de la comunidad
del DMQ reconocerdn la importancia del agua como un derecho
fundamental y comprenderan cémo su uso responsable impacta
de forma directa en su salud y el ecosistema. Desarrollaran
conciencia sobre su responsabilidad en la conservacion del agua,
promoviendo una cultura de equidad y sostenibilidad.

Resuelva este cuestionario que le ayudara a evaluar lacomprension
de los conceptos clave relacionados con la importancia del agua
en la vida diaria y en los ecosistemas, asi como los desafios que
enfrentan las comunidades debido a las alteraciones del ciclo del
agua.

1. ¢Por qué es esencial el agua para la vida humana?

a) Porque ayuda a regular la temperatura corporal y facilita los
procesos metabolicos

b) Porque aumenta la masa muscular
c) Porque proporciona energia
d) Porque reemplaza la funcién del oxigeno
2. ;(Cual es un uso doméstico crucial del agua?

. a) Generar electricidad

b) Mantener la higiene personal
é c) Construir edificios ,
15 minutos

y d) Crear nuevos materiales

Resultado de

.. 3. ¢Cémo influye el agua en la regulacién del clima?
aprendizaje G y 9 9

a) Almacena calor en la atmadsfera

b) A través de la evaporacién y la formacién de nubes

c) Reduce la velocidad del viento

d) Genera energia solar

4. ;:Qué papel juegan los ecosistemas acuaticos en el medio
ambiente?

a) Producir electricidad

b) Proporcionar habitats y filtrar contaminantes

c) Almacenan minerales preciosos

d) Reducir la contaminacion del aire

5. ¢Qué problemas surgen por la alteraciéon del ciclo natural del
agua debido a actividades humanas?

a) Aumento en la biodiversidad

b) Contaminacién y escasez de agua

c) Mejora en la calidad del aire

d) Crecimiento en la poblacién de peces




Para el desarrollo de esta unidad se requiere 1 hora y 30 minutos.

Actividades complementarias

1. Para profundizar en lo aprendido, utilice los siguientes recursos visuales

Video: Importancia del agua. ¢Cuadl es la importancia
del agua?

Fuente. @ ' .
‘.‘I X

EcologiaVerde. (2018, marzo 15). Importancia del agua. =y a:L.
¢Cudl es la importancia del agua? [Archivo de video]. I i X o ‘
Youtube. https://youtu.be/m8iuwW-gtPBQ?si=jly]_CWF- L4 ;' '- :

ialKA3K ’%N"e.‘;@ Gk
$iidas 2.
o p

@\.._:.'..L

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

2. Para ratificar lo tratado, realice la siguiente actividad ludica, basada en el tradicional juego del ahorcado
(Hagman). Ingrese al siguiente enlace: https://wordwall.net/resource/80741864

Haga clic o escanee el

codigo para ir al enlace



https://youtu.be/m8iuW-qtPBQ?si=j1yJ_CWF-ia1KA3K
https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://youtu.be/m8iuW-qtPBQ?si=j1yJ_CWF-ia1KA3K
https://youtu.be/m8iuW-qtPBQ?si=j1yJ_CWF-ia1KA3K
https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/resource/80741864
 https://wordwall.net/resource/80741864
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Ficha 2.

Tema: Ciclo integral del agua
Objetivo

Analizar el ciclo integral del agua en el DMQ, aplicando los valores de responsabilidad, sostenibilidad y
solidaridad para cuidar el agua y utilizarla de manera eficiente, trabajando juntos por el bien de todos y todas.

Descripciéon:

Ciclos Descripcion

El ciclo del agua es un proceso continuo que asegura la
disponibilidad de agua para todos los seres vivos. En esta unidad,
las personas facilitadoras del aprendizaje explicaran cémo el agua
pasa por diferentes fases, desde la captacién en los paramos, la

o conducciéony el tratamiento, hasta la distribuciéon para el consumo
humano y el saneamiento. Es crucial que los grupos participantes 15 minutos
- de la comunidad de DMQ comprendan cémo este ciclo depende
Conceptualizacion de la conservacion de las fuentes naturales y la infraestructura
hidrica.

Basese en la Figura 1 del médulo anterior, que ilustra la cadena de
suministro del agua, para visualizar de forma clara el ciclo integral
del agua.

Se simulara el ciclo del agua utilizando un recipiente con agua
tefAida y algodon para representar el proceso de purificacion. Los
P ey grupos participantes de la comunidad del DMQ observaran cémo
el agua sucia se limpia a medida que pasa por los diferentes filtros,
demostrando la importancia de los sistemas de potabilizacion 45 minutos
L para asegurar agua segura para el consumo. Para profundizar en
Experimentacion la tematica, se sugiere utilizar las actividades complementarias
y la Figura 2, que muestra la cadena de suministro del agua
desarrollada por la EPMAPS (2023).

un sistema de distribucién de agua para sus comunidades,
considerando coémo mejorar el acceso equitativo al agua, en 10 minutos
especial para quienes tienen movilidad reducida o viven en zonas

Aplicacién alejadas de las fuentes de agua.

)\ Los grupos participantes de la comunidad del DMQ disenaran
gj

Se llevara a cabo una discusion sobre la importancia de contar
con sistemas de agua potable en las comunidades, en beneficio
de quienes tienen dificultades para acceder a agua segura. Se
reflexionara sobre cémo el acceso al agua potable mejora la
calidad de vida de todas las personas, en particular de los grupos

15 minutos

Reflexion mas vulnerables.
Los grupos participantes de la comunidad del DMQ entenderan
el ciclo integral del agua y reconoceran su rol en la gestion
responsable de este recurso. Ademas, desarrollaran la capacidad 5 minutos

de disefar soluciones para mejorar el acceso al agua en sus
Resultado de comunidades.
aprendizaje
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Para el desarrollo de esta unidad se requiere 1 hora y 30 minutos.
Para reforzar la tematica, las siguientes actividades complementarias se pueden realizar en el ciclo de la
experimentacion.

Actividades complementarias

1.

Para analisis grafico

Cadena de Suministro

Fuentes de agua

cruda Generacioén

hidroeléctrica Planta de
tratamiento de
Agua Potable

Generamos mas de 200
megavatios hora (MWYv)
de hidroelectricidad

EPMAPS Y FONAG
protegemos 44,418 ha. ; .
de paramos recuperados Cada plant.a tiene su propio
laboratorio de control que

garantiza la calidad en

cumplimiento de la norma

INEN 1108
~ . Planta de
Agua limpia Tratamiento de
retorna a los rios Aguas Residuales DistribUCién

Recolecciéon de las aguas
residuales por el sistema de
Alcantarillado

a los hogares

Actualmente, existen
Plantas de Tratamiento de
Aguas Residuales (PTAR)

Para cerrar ?I ciclo la EPMAPS El agua potable es llevada a través
implementd el Programa de de tuberias de transmision hacia los
Descontaminacién de Rios y tanques de almacenamiento y
Quebradas en el DMQ distribucién

La EPMAPS, ademas de los servicios de agua potable y saneamiento, realiza una actividad de manera
complementaria que es la generacién de energia hidroeléctrica, esto se produce al transformar la fuerza

del agua en energia eléctrica.
Figura 2. Cadena de suministro.
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Fuente. EPMAPS. Memoria de sostenibilidad, (2023).
2. Para profundizar en lo aprendido, utilice la lectura articulada con el ciclo integral del agua.

La gestion del ciclo integral del agua: los costes, su recuperacion y las buenas practicas. El caso
de Gipuzkoa.

El articulo muestra un estudio que “analiza el ciclo integral del agua como servicio basico en las
administraciones locales, haciendo especial hincapié en los sistemas de costes de su prestacion, asi como
su repercusion via tasas al consumidor final y la influencia que tienen las buenas practicas en la gestion del
servicio. Para alcanzar ese objetivo se analizard su funcionamiento en el Territorio Histérico de Gipuzkoa
estudiando el entorno en el que se presta ese servicio tanto desde el ambito normativo como en el analisis
de las distintas etapas del ciclo integral, diferenciando el abastecimiento y el saneamiento del agua y la
organizacion administrativa que se ha creado para poder proporcionar ese servicio”, Arrizabalaga, et al,,
(2015).

Fuente.

Arrizabalaga, A. |, Fernandez, E. M., & Irigoien, I. A. (2015). La gestion del ciclo integral del agua: los costes, su recuperacion
y las buenas practicas. El caso de Gipuzkoa. Revista de Estudios de la Administracion Local y Autondmica, (3), 231-246.

3. Parallevar a cabo una actividad Iddica con los grupos participantes de la comunidad de DMQ, se puede
utilizar el juego de palabras: una sopa de letras.

Descubra las palabras que describen el ciclo integral del agua en el DMQ. Ingrese al siguiente enlace:_https:/
wordwall.net/es/resource/77627794

| | |57 [N
@.f IMACSBLEOI
.".P-.' XY K TOLINNCTY TN
* Seqme o ;’- J/AIN[R|T|N[O|A|0/0|S]
. '. ..._
Haga clic o escanee el ° a2 :F-.o
codigo para ir al enlace #. :;-F'.'-g....:.::.. 5 ( ECHXKELOHUN
. ._l‘:.* . I I'NCIQFR I 6w Ed
@!o o: . zZ\T
(> © ud’ 1 e

|



 https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794

Ficha 3.

Tema: Los paramos

Objetivo

Comprender la importancia de los paramos como fuentes de agua para promover la responsabilidad en su
conservacion y la solidaridad en la comunidad, a fin de garantizar un acceso equitativo.

Descripcion:

Ciclos Descripcion

Los paramos son ecosistemas fundamentales para la regulacion
delagua, ya que actUan como esponjas que capturany almacenan
este recurso. En esta unidad, se explicard de qué manera estos

0 ecosistemas suministran agua a las ciudades y comunidades, y
cémo su conservacion es vital para asegurar el abastecimiento de
-

agua potable. Ademas, se abordaran las amenazas que enfrenta 20 minutos
este ecosistema, tales como el cambio climatico y la expansion
Conceptualizacién agricola.

Refuerce el contenido con la lectura La Importancia Hidrica del
Paramo y Aspectos de su Manejo; el enlace se muestra en las
actividades complementarias.

Los grupos participantes de la comunidad del DMQ realizardn un
P experimento utilizando esponjas para simular la capacidad que
tienen los paramos de absorber y liberar agua de manera gradual.

B Observaran como este proceso ayuda a regular los caudales de los 30 minutos

o riosy a prevenir las inundaciones.

Experimentacion

a\ Los grupos participantes de la comunidad del DMQ redactaran
una carta dirigida a las autoridades locales, en la que propondran
acciones para conservar los paramos y destacar la importancia de .
. S . 10 minutos
— 4 estos ecosistemas en la provision de agua para la comunidad.
Aplicacién

Se reflexionara sobre cémo la degradacién de los paramos afecta

la disponibilidad de agua para las comunidades. Preguntas como

(Qué pasaria si los paramos desaparecieran?, ayudaran a los 15 minutos
grupos participantes de la comunidad del DMQ a comprender la

Reflexiéon importancia de proteger estos ecosistemas.

Al finalizar, los grupos participantes de la comunidad del DMQ

reconoceran el papel crucial de los paramos en la regulacion del

agua y comprenderdn la necesidad de su conservacion. También

desarrollaran habilidades para abogar por la proteccion de estos 15 minutos
> ecosistemas.

Resultat:'!o f-"e Aplique este cuestionario para evaluar la comprensién de los
aprendizaje conceptos clave relacionados con la importancia del paramo.
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Ciclos Descripcion

1. ¢Dénde se encuentran los paramos?
a) En areas costeras del Ecuador

b) En regiones tropicales y subtropicales de montana

c) En zonas desérticas del Ecuador

2. (Qué capacidad de almacenamiento de agua tienen los
paramos por hectarea?

a) 10,000 m3
b) 16,000 m3
c) 6,000 m3
3. ¢Cémo contribuyen los paramos a la regulacién de los rios?
a) Reducen el caudal de los rios

é b) Retienen y liberan agua lentamente, regulando el flujo
) ) . 15 minutos
> c) Aumentan el riesgo de inundaciones

Resultado de 4. ;Qué amenaza esta afectando la capacidad de los paramos
aprendizaje para retener agua?

a) La deforestacion

b) El aumento de las temperaturas globales

c) La falta de lluvias

5. ¢Cudl es una medida clave para la conservacién de los
paramos?

a) La implementacién de areas protegidas y manejo
sostenible

b) El uso intensivo de la tierra para agricultura

c) El aumento de la actividad ganadera en los paramos

Para el desarrollo de esta unidad se requiere 1 hora con 30 minutos.
Actividades complementarias

Para reforzar la tematica, las siguientes actividades complementarias se pueden realizar en el ciclo de la
experimentacion.

1. Para complementar los diferentes ciclos descritos, lea lo siguiente:

Ciclo de nutrientes y productividad primaria

Llena el recipiente de vidrio con agua, coloca una lampara para simular la luz solar y observa como las plantas
realizan la fotosintesis, evidenciada por la formacion de burbujas de oxigeno en el agua. Discute la importancia
de la fotosintesis del fitoplancton en cuerpos de agua reales, ya que es crucial para la cadena alimentaria
acuaticay el ciclo del carbono.

2. Para profundizar en lo aprendido, utilice la lectura articulada con la importancia de los paramos

La importancia hidrica del paramo y aspectos de su manejo

El articulo muestra un estudio sobre “la importancia del ecosistema para la economia nacional y para
la ecologia se puede subdividir en tres componentes (Luteyn 1992). Primero, los paramos tienen un




importante valor cientifico y ecoldgico por su flora endémica y su paisaje Unico (“funcién ecoldgica”).
Segundo, los paramosdesempefan unafunciénen la producciéndealimentos (“funciénagricola”). Tercero,
los paramos son fundamentales para la regulacion hidrolégica regional y ademas constituyen la fuente
de agua potable para la mayoria de la poblaciéon de la parte Norte de los Andes (“funcion hidrolégica”). La
Ultima funcioén es probablemente la mas importante para mostrar la importancia del paramo a un publico
grande: se refiere a los paramos como las “fabricas” de agua, las “esponjas” para el almacenamiento de
agua o la “cuna” del sistema hidrico de los neotrépicos. Aunque es muy claro que la funcién hidroldgica
es muy valiosa como herramienta para concientizar a la gente, no sabemos exactamente que tan grande
es el valor del paramo para la hidrologia de la region (véase también comentarios Veneklaas, conferencia
electrénica 21/8/97). Ademas, en la evaluacion del manejo del ecosistema, no se puede considerar
solamente la funcién hidrica, pero es necesario considerar los efectos de una actividad determinada con
respecto a cada una de las tres funciones mencionadas”. Hofstede, R. (1997).

Fuente.

Hofstede, R. (1997). La importancia hidrica del paramo y aspectos de su manejo. Estrategias para la Conservacion y
Desarrollo Sostenible de Paramos y Punas en la Ecorregion Andina: Experiencias y perspectivas.
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Ficha 4.
Tema: Rios y quebradas
Objetivo

Promover el uso responsable del agua y la equidad de género, creando conciencia sobre la importancia de los
rios y las quebradas en el DMQ.

Descripciéon:

Ciclos Descripcion Tiempo

Losriosylasquebradasson elementos esencialesdel ciclodelagua,

o Yy su conservacion es fundamental para asegurar el acceso a agua
limpia. En esta unidad, se explorara la importancia ecolégica, social 20 minutos

— 4 y econdmica de estos cuerpos de agua y como la contaminacion

Conceptualizacién afecta tanto a la biodiversidad como a las comunidades humanas.

25N Los grupos participantes de la comunidad del DMQ compararan
dos recipientes: uno con agua limpia y otro con agua contaminada.

a Discutiran el impacto que la contaminacién tiene en los 0 (FATAUTES
'y O ecosistemas acuaticos y en la salud de las personas que dependen

. oz de estos cuerpos de agua.
Experimentacién P 9

)\ Cada participante de la comunidad del DMQ dibujard un mapa
de su comunidad, identificard los cuerpos de agua cercanos y
5 propondrd medidas para su proteccién y conservacion. 10 minutos
Aplicacion

Se reflexionara sobre como la contaminacién de los rios y las

guebradas afecta la vida cotidiana de las personas, en especial en

areas rurales, donde el acceso a otras fuentes de agua es limitado. 15 minutos
Se utilizaran preguntas como: ;Qué podemos hacer para proteger

Reflexion los rios de nuestra comunidad?

Los grupos participantes de lacomunidad del DMQ comprenderan
el rol crucial de los rios y las quebradas en el abastecimiento de
agua segura y desarrollaran un sentido de responsabilidad hacia
Su proteccion.

Aplique este cuestionario, que le ayudara a evaluar la comprension
de los conceptos clave relacionados con la importancia de los rios
y las quebradas. = A UTES

1. ¢Qué papel juegan los rios y las quebradas en la regulaciéon

Resultado de del ciclo hidrolégico?
aprendizaje
a) Actuan como corredores biolégicos

b) Facilitan la infiltracién y recarga de acuiferos

c) Proporcionan agua potable para la comunidad




Ciclos Descripcion Tiempo

2. ;Cémo contribuyen losriosy las quebradas a la biodiversidad?

a) Actuan como habitats vitales para numerosas especies

b) Reducen la erosiéon del suelo

c) Mitigan los efectos del cambio climatico

3. ¢Cudl es una de las principales amenazas para los rios y las
quebradas?

a) El turismo excesivo
b) La contaminacién y deforestaciéon

% c) El uso de fertilizantes naturales
4. ;Cémo afecta la contaminacion de los rios a la vida acuatica? 5 minutos

-

Resultado de a) Incrementa la biodiversidad

aprendizaje b) Aumenta la infiltracidon de agua subterranea

c) Altera la composicién quimica del agua

¢Qué estrategia es clave para la conservacién de los rios y las
quebradas?

a) El uso intensivo de agua en la agricultura
b) La construccidén de mas represas

c) El promover la participaciéon comunitaria

Para el desarrollo de esta unidad se requiere 1 hora y 30 minutos.

Actividades complementarias

Para reforzar la tematica, las siguientes actividades complementarias pueden realizarse en el ciclo de la
conceptualizacion.

1. Para profundizar sobre el tema, utilice los siguientes videos:

Video: La vida de un rio

En el video se muestra el recorrido de las aguas de /59 "\
los rios en el DMQ, a lo largo de varios kildmetros, -
Q 2o lar QIERARAD

desde su captacion hasta un complejo estado de

: 2 3 . 1 P XD
contaminacion y deterioro. Este video busca crear ’ "'Q: ..
conciencia sobre la importancia de la comunidad en .‘_Nueva
la adopcion de habitos responsables en el manejo de " '“"'“’“@

desechos, asicomo en la gestion del gobierno local en

las actividades de saneamiento y limpieza de los rios. ) q "'
':ﬁu--»tﬁ

Fuente.
Zopillote. (2024, abril 26). La vida de un rio. Haga clic o escanee el
[Archivo de video]. Youtube. https:/youtu.be/ codigo para ver el video

w2IZk2YIpsg?si=kThMplIXe_BRmMgmO



https://youtu.be/w2lZk2YIpsg?si=kThMp1lXe_BRmgmO

https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://youtu.be/w2lZk2YIpsg?si=kThMp1lXe_BRmgmO 
https://youtu.be/w2lZk2YIpsg?si=kThMp1lXe_BRmgmO 
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Video: Deforestacién y erosién / Degradacién del
suelo

Fuente.

Ecologia verde. (2018, agosto 12). Degradacion del
suelo. [Archivo de video]. Youtube. https://youtu.be/
HKuUYXIZMofg?si=StEmMILMIIT2mF54i

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

Video: Cambio climdtico / Lo que haces cuenta.
National Geographic

Fuente.

National Geographic. (2020, octubre 20). Cambio
climdtico. Lo que haces cuenta. . [Archivo de video].
https:/youtu.be/z4vHL a36Wsg?si=kgZM_FgObixghij

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

Video: Estrategias de gestién / Participacién de las
mujeres en la gestion comunitaria del agua

Fuente.

PNUD. (2019, octubre 6). Degradacion del
suelo. [Archivo de video]. Youtube. https://youtu.
be/OrLm8B4ydds?si=q2QIIN5FIKS7TEQO

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

2. Para profundizar en lo aprendido, utilice la lectura articulada con la importancia de los paramos.

Andlisis de la importancia socioambiental de la recuperaciéon de quebradas en el sur de Quito: el caso de
la quebrada Ortega y la quebrada Caupicho

El articulo muestra un estudio sobre “los espacios verdes como quebradas, que forman parte de la
estructura de la ciudad de Quito, son base de una nueva forma de construir el espacio publico.” A pesar
de las presiones y problemas del crecimiento urbano que tienen estos ecosistemas, las organizaciones
sociales mediante acciones colectivas pueden utilizar los beneficios naturales que poseen con una fuente
de recursos ilimitados que les permita mejorar su calidad de vida. Sin embargo, en el Sur de Quito la
forma de gobierno local ha estado en contra de la recuperaciéon de estos ecosistemas de quebrada, dando
prioridad al crecimiento urbano en equipamiento e infraestructura. Este estudio se enfoca en el analisis
de la importancia socio ambiental de la recuperaciéon de la quebrada Ortega, ubicada en la parroquia
Quitumbe gracias a una intervenciéon de la comunidad, en contraste con la quebrada Caupicho la cual no
ha pasado por ningun proceso de recuperacion”, Clavijo. (2024).

Fuente.

Clavijo Paez, J. C. (2024). Analisis de la importancia socioambiental de la recuperacion de quebradas en el sur de
Quito: el caso de la quebrada Ortega y la quebrada Caupicho (Master’s thesis, Quito, Ecuador: Flacso Ecuador)



https://youtu.be/HKuYXIZMofg?si=StEm9LMII12mF54i
https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://youtu.be/z4vHLa36Wsg?si=kqZM_Fg0bixqhijy

https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://youtu.be/0rLm8B4ydds?si=q2QJJh5F1K57TFg0
https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794
https://youtu.be/HKuYXIZMofg?si=StEm9LMII12mF54i
https://youtu.be/HKuYXIZMofg?si=StEm9LMII12mF54i
https://youtu.be/z4vHLa36Wsg?si=kqZM_Fg0bixqhijy
https://youtu.be/0rLm8B4ydds?si=q2QJJh5F1K57TFg0
https://youtu.be/0rLm8B4ydds?si=q2QJJh5F1K57TFg0

Ficha 5.

Tema: Agua y salud

Objetivo

Educar a la comunidad del DMQ en la gestion responsable del agua, mediante la promocién de préacticas
sostenibles que tengan un impacto positivo en la salud humana y comunitaria.

Descripcion:

Ciclos Descripcion Tiempo

El acceso a agua limpia es esencial para prevenir enfermedades
o y garantizar el bienestar general. En esta unidad, se analizara la
relacién entre el agua y la salud, destacando cémo la falta de agua 30 minutos
— 4 potable puede llevar a la propagacion de enfermedades como el
Conceptualizacion céleray la diarrea, sobre todo en las comunidades vulnerables.

25N Se utilizaran dos recipientes: uno con agua limpia y otro con agua
sucia, para ilustrar los riesgos de consumir agua contaminada. Los
9 grupos participantes de la comunidad del DMQ discutiran cémo 90 FAlAUTeE
'y > afecta la salud y el bienestar de las personas.

Experimentacion

Motive a los grupos participantes de la comunidad del DMQ a

@ opinar sobre la importancia del tema de la unidad.
—d

Los grupos participantes de la comunidad del DMQ crearan una 10 minutos
lista de practicas responsables para el uso y la conservaciéon del
agua en sus hogares, tales como cerrar el grifo al lavarse los dientes

Aplicacion - ;
o reutilizar el agua para riego.

Se guiard una reflexion sobre la importancia de garantizar el
acceso a agua limpia en los hogares para reducir la incidencia
de enfermedades y mejorar la calidad de vida. Los grupos 15 minutos
participantes de la comunidad del DMQ discutiran cémo las

Reflexiéon practicas de higiene en casa pueden prevenir enfermedades.
Los grupos participantes de lacomunidad del DMQ comprenderan
la importancia del uso de agua limpia para la salud y adoptaran 5 minutos
» practicas que contribuyan a su conservacién y a la prevencién de
enfermedades.

Resultado de
aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se requiere de 1 hora y 30 minutos.

Actividades complementarias

1. Para profundizar en lo aprendido, utilice el siguiente recurso visual:
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Video: La importancia del agua en la salud
Fuente.

EducArte. (2021, marzo 19). La importancia del agua
en la salud. [Archivo de video]. Youtube. https://youtu.
be/asApoUz6MfQ?si=Inc7xg9u_9YLQt4n

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

2. Para desarrollar los cinco consejos que orientan
sobre el consumo de agua segura, pida que utilicen estos materiales:

1. Hoja de papel bond
2. Marcadores de colores

Pida que desarrollen con creatividad la lista de los cinco consejos, por ejemplo:

Beber agua filtrada o tratada

Evitar el agua embotellada

Hierva el agua con infusiones para variar su sabor
Consumir suficiente agua diariamente

moN W

Almacenar agua correctamente
6. No esperes a tener sed

Motive a los grupos participantes de la comunidad del DMQ a colocar esta hoja de consejos en un lugar visible
del hogar.



https://youtu.be/asApoUz6MfQ?si=1nc7xg9u_9YLQt4n 
https://youtu.be/asApoUz6MfQ?si=1nc7xg9u_9YLQt4n 
https://youtu.be/asApoUz6MfQ?si=1nc7xg9u_9YLQt4n

https://wordwall.net/es/resource/77627794
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/es/resource/77627794

Ficha 6.
Tema: Conservacion y uso responsable del agua

Objetivo

Fomentar una nueva cultura del agua entre todos los publicos, mediante la promocién de practicas sostenibles
y conscientes en la gestidon de este recurso vital.

Descripcion:

Ciclos Descripcion Tiempo

La conservacién del agua es vital para asegurar su disponibilidad
0 futura. En esta unidad, las personas facilitadoras del aprendizaje
explicaran cémo el uso eficiente del agua y la adopcién de

S . . 30 minutos
practicas responsables en el hogar marcan una gran diferencia en
Ny la preservacion de este recurso.
Conceptualizacion
Las estrategias para su uso se analizaran desde la cotidianidad de
los grupos participantes de la comunidad del DMQ.
Los grupos participantes de lacomunidad del DMQ cronometraran
eltiempo que tardan en realizar actividades diarias,como ducharse
o lavar los platos, y luego discutirdn formas de reducir tanto el
tiempo como el consumo de agua.
Para armar la historia, se pueden mostrar las aplicaciones que
seran de gran utilidad.
2N - Apoye al participante de la comunidad del DMQ para que ponga
las fotografias en secuencia y acceda al siguiente video: https://
windows-movie-maker.uptodown.com/windows 20 minutos
r{ad
Fuente.
Experimentacion o . .
Aplicacion Windows Movie Maker
- Observe el video instructivo de cémo realizar una fotonovela:
https://youtu.be/16cxI9e10bk
Fuente.
Pablo Kolombia. (2012, junio 14). Los planos fotograficos. [Archivo
de video]. Youtube. https://youtu.be/16cxI9e10bk
“Q Cada participante de la comunidad del DMQ disefard un
plan de accién para reducir el consumo de agua en su hogar,
¥ implementando medidas como la recolecciéon de agua de lluvia o 10 minutos
la reutilizacion de agua para el riego.
Aplicacion
Se reflexionara sobre coémo el uso excesivo del agua en una
comunidad afecta a otras personas que tienen acceso limitado
a este recurso. Las personas facilitadoras del aprendizaje guiaran
una discusion sobre la equidad en el uso del agua. ]
15 minutos

Motive a todos los grupos participantes de la comunidad del DMQ
a analizar los habitos que pueden aplicar en sus hogares. Luego,
pidales que los escriban en una hoja A4y los coloquen en un lugar
visible para su implementacion.

Reflexién



https://youtu.be/16cxl9e1Obk
https://youtu.be/16cxl9e1Obk
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Ciclos Descripcion

la importancia del uso de agua limpia para la salud y adoptaran
S practicas que contribuyan a su conservacion y a la prevencion de
enfermedades.

é Los grupos participantes de lacomunidad del DMQ comprenderan
5 minutos

Resultado de
aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se requiere 1 hora y 30 minutos.

Actividades complementarias

Para reforzar la tematica, las siguientes actividades complementarias pueden realizarse en el ciclo de la
experimentacion.

1. Para hacer una actividad de juego con los grupos participantes de la comunidad del DMQ, utilice el
crucigrama.

Descubra las palabras relacionadas con el uso eficiente del agua. Ingrese al siguiente enlace: https://wordwall.

net/es/resource/77634857

Al final del juego podra ver su puntuaciony el tiempo invertido

Elige una palabra

Haga clic o escanee el s A A H
codigo para ir al enlace o ST T T T T T



https://wordwall.net/es/resource/77634857
https://wordwall.net/es/resource/77634857
https://wordwall.net/es/resource/77634857

http://
 https://
https://

Ficha 7.
Tema: Nueva cultura del agua

Objetivo

Promover la nueva cultura del agua de EPMAPS en el DMQ, basada en la sostenibilidad, la equidad y la eficiencia
hidrica, para asegurar una gestion responsable del agua, garantizar el acceso justo a todas las comunidades y
proteger los ecosistemas acuaticos.

Descripcion:

Ciclos Descripcion Tiempo

Lanuevaculturadelaguapromueve unusoresponsableyequitativo

o de este recurso, basado en los principios de sostenibilidad, equidad
y participacidon comunitaria. En esta unidad, se abordara cémo 15 minutos
— 4 cada miembro de la comunidad tiene un papel en la gestion del
Conceptualizacién agua y por qué su conservacion es esencial para las generaciones
futuras.

Realice la experimentacion y motive a los grupos participantes
de la comunidad del DMQ, sefalando que serdn responsables
de elaborar un plan de eficiencia hidrica, pues se convertiran en

P guardianes del agua en el DMQ.
6 Segun el numero de participantes, dividalos en grupos de entre 4 .
) y 8 personas. 45 minutos
Experimentacion Para profundizar en la tematica, se sugiere utilizar las actividades
complementariasy la Figura 3, que ilustra el trabajo de la EPMAPS
para garantizar la disponibilidad de agua potable en el DMQ.
R\ Cada grupo de participantes de la comunidad del DMQ presentara
su plan de eficiencia hidrica, proponiendo acciones concretas que
5 la comunidad puede implementar para asegurar la conservacion 19 minutos
del agua.
Aplicacién

Se reflexionara sobre cémo una cultura de respeto y uso
responsable del agua beneficia a toda la comunidad y contribuye
a un acceso Mas equitativo para todas las personas, especialmente
las mas vulnerables.

Ademas, realice reflexiones sobre la cantidad de agua consumida 1> Minutos
desde un enfoque de género. Pregunte a los grupos participantes

Reflexién de la comunidad del DMQ quiénes consumen mas agua, pidiendo

ejemplos basados en sus actividades cotidianas, como en el

trabajo, la instituciéon educativa y en casa.

Los grupos participantes de la comunidad del DMQ se

comprometeran a adoptar una nueva cultura del agua, basada
en la sostenibilidad y la equidad. Ademas, reconoceran su papel )
< como agentes de cambio en la proteccién de este recurso vital. S minutos
Resultado de Apligue esta rubrica, ya que le ayudara a evaluar los diferentes

aprendizaje momentos desarrollados en los planes de eficiencia hidrica.




Nueva

cultura del

Ciclos Descripcion

Momentos Descripcion

Escenario/s seleccionado/s:

1. Evaluacion inicial .
Causas que generan dicha/s

problematica/s

Acciones que se proponen
para dar respuesta a dicha/s
problematica/s.

>

15 minutos

2. Disefo del plan Objetivo que propondria

Resultado de alcanzar para dicho plan.

aprendizaje

Instalacion de iniciativas del
plan:

Retroalimentaciony

3. Monitoreo sugerencias para la
implementacion del plan.

Para el desarrollo de esta unidad se requiere de 1 hora y 30 minutos.

Actividades complementarias

1. Para analisis grafico

Se monitorea de manera
1 continua la calidad del agua 2 En los laboratorios de EPMAPS
se realizan anualmente mas de

33.552 analisis

cruda en las fuentes

En las plantas de tratamiento
se potabiliza el agua bajo un Se llega con agua de
estricto control y vigilancia calidad a través de
7.774 km de tuberia

instalada en el DMQ

Figura 3. Trabajo de EPMAPS para asegurar la disponibilidad del agua potable en el DMQ.

pA




2. Para profundizar en lo aprendido, utilice la lectura articulada con la nueva cultura del agua.

Opiniones de los dirigentes politicos sobre los problemas del agua y sus implicaciones en la ensefianza
de la cultura del agua

El articulo analiza “los recursos hidricos, desde mediados del siglo XX, se han desarrollado politicas de gestion
basadas en estrategias de oferta, llamadas asi porque estan encaminadas a satisfacer la demanda creciente de
agua. En cambio, la Nueva Cultura del Agua reivindica una gestion sostenible del aguay de los recursos hidricos.
En este trabajo, se hace frente al reto de conocer qué tendencias en la toma de decisiones relacionadas con el
agua tienen diez dirigentes politicos y responsables de la gestion del agua en la Ciudad Auténoma de Melilla,
con el objetivo de generar conocimiento para la toma de decisiones acerca de como llevar la problematica del
agua al aula. Para ello, se ha utilizado, como técnica de recogida de informacion, la entrevista. Los resultados
indican que los entrevistados tienen amplios conocimientos sobre el agua, su problematica y su gestion. Se
concluye que las alternativas de respuesta recabadas en esta investigacion pueden ser Utiles para llevar al
aula esta tematica como conflicto socio-cientifico dirigido a despertar una actitud critica y una alfabetizacion
cientifica”, (Ramirez, et al., 2023).

3. Paraevaluar silos grupos participantes de la comunidad del DMQ cumplen con los objetivos de cada
momento del plan de eficiencia hidrica, aplique la siguiente lista de cotejo, segun los cuatro indicadores
descritos.

Descripcion:

Indicador 1: Evaluacién del consumo de agua

¢El grupo participante de la comunidad del DMQ identificé de forma clara los
escenarios de mayor consumo de agua?

¢ Describid de forma adecuada las causas que generan estas situaciones?

Indicador 2: Propuesta de soluciones

¢Las acciones propuestas para reducir el consumo de agua son viables y
especificas?

;Elobjetivodel planesclaroyrealistaenrelaciénconlos problemasidentificados?

Indicador 3: Involucramiento de las partes interesadas

(El plan incluye mecanismos claros para obtener retroalimentacion de las
partes interesadas?

(Explicd cdmo monitorearan el progreso y ajustaran las acciones segln sea
necesario?

Indicador 4: Presentacion del plan

¢El grupo participante de la comunidad del DMQ explicé de forma correcta los
tres momentos del plan (evaluacion inicial, disefio del plan y monitoreo)?

¢Mostré un buen nivel de trabajo en equipo y claridad en la exposicidn de su
propuesta?
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Fuente.

4. Ramirez-Segado, A, Rodriguez Serrano, M., & Benarroch Benarroch, A. (2023). Opiniones de los
dirigentes politicos sobre los problemas del agua y sus implicaciones en la ensefanza de la cultura del
agua. Apice. Revista de Educacién Cientifica, 7(1), 1-16.
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