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Introduccion

Distinguido personal responsable de facilitar el mddulo basico disefado para nifos y nifas del Distrito
Metropolitano de Quito.

La Empresa PUblica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento (EPMAPS), con el objetivo de implementar
programas de sensibilizacién ambiental en colaboracién con instituciones y organizaciones aliadas,ha
desarrollado el médulo general titulado Explorando el mundo del agua. El objetivo principal de este mddulo es
fomentar una comprension integral del ciclo integral del agua y su importancia en la vida cotidiana. Ademas,
promueve la conciencia sobre la conservacion y el uso responsable de este recurso en distintos contextos,
resaltando la necesidad de adoptar esta nueva cultura para enfrentar desafios como la escasez de agua y el
cambio climatico.

Através de este contenido, dirigido a niflos y nifias de entre 7y 12 anos, se busca que reconozcan la importancia
delosriosy las quebradas,y comprendan la relaciéon vital entre el aguay la salud. Ademas, se abordan conceptos
relacionados con la conservacion y el uso responsable del agua, incluyendo la reduccién del consumo. Al
finalizar, se fomenta una nueva cultura del agua basada en la sostenibilidad, la equidad, la eficiencia y la
participacion ciudadana, con el objetivo de proteger este recurso esencial.

El mdédulo se organiza de manera ciclica, lo que permite un aprendizaje profundo, ya que cada etapa refuerza
la anterior, facilitando la integracion del conocimiento tedrico con la practica. A partir de los principios de
los ciclos de Kolb, se promueve un aprendizaje dindmico y adaptable, ideal para situaciones que requieren
flexibilidad y reflexion, necesarias para el crecimiento personal y profesional. Las unidades se desarrollaran de
forma secuencial o se priorizaran segun las necesidades de los participantes. Al final, se incluye un glosario de
términos que describe los valores aplicables.

Este mdédulo es un recurso valioso que no solo explica la importancia de los rios y el ciclo integral del agua
en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), sino que también explora la relacidn entre el agua y la salud,
los efectos del cambio climatico sobre la escasez hidrica, y los conceptos clave para su conservacién y uso
sostenible. Ademas, promueve una nueva cultura del agua basada en los valores de sostenibilidad, equidad
y participacién ciudadana. El médulo se complementa con una guia didactica para el facilitador, que orienta
sobre su aplicacién y alinea los contenidos con el Curriculo del Ministerio de Educacion.

Sinceramente,

EPMAPS Agua de Quito.
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quebradas
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1. Conceptualizacién

a

Los paramos desempefian un papel fundamental en el ecosistema, ya que proporcionan agua fresca a diversos
lugares. Ademas, asi como los rios y quebradas, son esenciales para mantener el equilibrio en la naturaleza y
fundamentales para la vida de las plantas, los animalesy los seres humanos. En el caso del Distrito Metropolitano
de Quito, los paramos son la fuente de agua

Ahora se verd por qué es importante cuidar estos ecosistemas:

) 4
e CONDENSACION

EVAPORACION

https://concepto.de/ciclo-del-agua/

Paramos

1.

Regulacion hidrica: Actian como esponjas que retienen y regulan el flujo de agua, alimentando rios y
quebradas.

2. Biodiversidad: Son ecosistemas unicos que albergan especies endémicas y contribuyen a la diversidad
bioldgica.
3. Captura de carbono: Ayudan a mitigar el cambio climatico al almacenar carbono.
4. Culturay recursos: Proveen recursos como plantas medicinales y son importantes para las comunidades
locales.
Rios
1. Suministro de agua: Proveen agua dulce para el consumo humano, la agricultura y la industria.
2. Biodiversidad: Son habitats para una gran variedad de especies acuaticas y terrestres.
3. Ecosistemas interconectados: Conectan diferentes ecosistemas y ayudan en el ciclo de nutrientes.
4. 4. Cultura y recreacion: Muchos rios tienen un valor cultural y ofrecen oportunidades para actividades
recreativas.
Quebradas
1. Paisaje y suelos: Ayudan a modelar el paisaje y facilitan la formacién de suelos fértiles.
2. Control de inundaciones: Actuan como drenajes naturales, reduciendo el riesgo de inundaciones en
areas mas amplias.
3. Habitat: Brindan refugio y alimento a diversas especies de flora y fauna.

En conjunto, estos ecosistemas son fundamentales para la salud del planetay el bienestar humano, subrayando
la necesidad de protegerlos y conservarlos.




Nueva

cultura del

Cuento: La aventura del rio Alegre

Habia una vez un rio que corria alegremente entre majestuosas montanas, vastos paramos y fértiles valles.
Este rio era conocido como el rio Alegre porque jsiempre cantaba una dulce y envolvente melodia! Sus aguas
cristalinas avanzaban danzando entre los arboles del bosque.

El rio Alegre era el hogar de muchos animalitos: peces que nadaban rapidamente, ranas que cantaban a la luz
de la lunay pajaros que se banhaban en sus aguas frescas. Ademas, en sus orillas crecian arboles frondosos que
ofrecian sombra a los animales del bosque.

Undjia,un nifollamado Tomas decidid seguir al rio Alegre para ver adénde lo llevaba. Tomas camindé disfrutando
del sonido del rio y de la frescura de su agua. Durante su paseo, conocié a un pez que le explicé:

—El rio me ayuda a encontrar comida y me da un lugar seguro para vivir.
Mas adelante, Tomas se encontrd con un gran arbol que le dijo:

—iEl rio Alegre me proporciona agua para beber! Gracias a él, mis raices estan fuertes y puedo dar sombra a
los animales que vienen a descansar.

Tomas se dio cuenta de que el rio no solo era hermoso, sino que también era muy importante para todos los
seres vivos que lo rodeaban. Decidié que, al regresar a su casa, contaria a todos la importancia de cuidar al rio
Alegre, para que siguiera siendo el hogar de tantos amigos.

Con el corazoén lleno de gratitud y asombro, Tomas se propuso compartir con su familiay amigos la importancia
de cuidar al rio Alegre. Asi fue como organizé una campanfa para proteger el rio: crearon lugares para recolectar
la basura y promovieron el respeto por la naturaleza entre los visitantes.

Gracias a ellos, el rio Alegre siguidé cantando su dulce melodia, jtrayendo vida y alegria a todos los que lo
rodeaban!
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Materiales
Para la conceptualizacion:

Video: Los rios: su importancia y las partes que los
componen (para nifosy nifias) (youtube.com).

Fuente: Detodocurioso. (2021,
[Archivo de video]. Youtube.
U8gOxBDwalw?si=GelljxEgzaX7_J8M

enero 12).
https://youtu.be/

Para la experimentacioén:

-

©®NP M AW

Cartulina de colores (azul, verde, gris)
Pinturas, crayones o marcadores
Gorra

Diademas

Hojas de papel o cartulina verde

Tela gris o marrén (opcional)

Cinta adhesiva o pegamento

Tijeras

Cuerda o elastico

Juego de rol: El rio magico

2. Experimentacion

Haga clic o escanee el
cédigo para ver el video

Para la aplicacién:

1. Papel de mural grande (papel cartulina en
pliego o papel periédico).

2. Lapices de colores, crayonesy marcadores.

3. Pinturasy pinceles (opcional, segun
disponibilidad).

4. Tijerasy pegamento (para afiadir elementos
recortados si se desea).

5. Cintas adhesivas (para fijar el papel del mural
en la pared o en el suelo).

6. Imagenes de referencia de los rios, los animales,
las plantas y las personas (opcional).

Se desarrollard un juego de rol para comprender mejor por qué es importante cuidar los rios y las quebradas
y los paramos. Juego de rol: El rio magico. Imaginemos que somos parte de un rio magico. Este es especial
porque da vida a todos los que viven cerca de él. Cada uno representara un elemento importante del rio.
Veremos coémo todos juntos formamos el rio magico. Primero, se elegira un personajey se leera cual sera su rol
en el juego, siguiendo las instrucciones del guia asignado.

Personajes y rol:

(brazos) hacia el agua.

YIS

I
g

El agua: Se colocaran cintas o pulseras de cartulina pintadas de color azul alrededor de los
brazos y se moveran lentamente en linea, representando el flujo del rio.

El pez: Llevara una gorra con una aletay nadara en el “agua”, siguiendo el movimiento de los
ninosy las ninas que representan el agua.

El arbol: Llevara una diadema con hojas y se situara en un lugar fijo, extendiendo sus ramas

La roca: Se sentara en el suelo, como si fuera una gran roca a la orilla del rio.

El padjaro: Llevara alas de papel o cartulina y volara cerca del rio, buscando agua para beber.



https://youtu.be/U8gOxBDwaIw?si=GeIljxEgzaX7_J8M
https://youtu.be/U8gOxBDwaIw?si=GeIljxEgzaX7_J8M
https://youtu.be/U8gOxBDwaIw?si=GeIljxEgzaX7_J8M
https://
 https://wordwall.net/resource/80741864
https://wordwall.net/resource/80741864
https://
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El arbol:_Extiende sus brazos hacia el agua. “Yo soy
el arbol y necesito el agua del rio para crecer y dar
sombra a los animales.”

Instrucciones:

El agua: Comienza a moverse suavemente por el
espacio. “Yo soy el agua y fluyo por el rio, llevando vida
a donde paso.” La roca: Se queda quieta en su lugar. “Yo soy la roca
y protejo las orillas del rio para que el agua no se

El pez: Comienza a seguir al agua. “Yo soy pez y vivo en W
P g g Y pezy escape.

el agua. Aqui encuentro mi comida y un lugar seguro
para nadar.” El pajaro: Vuela alrededor del rio. “Yo soy el pajaro y

vengo al rio para beber agua y pescar.”

iListos!

Cuando la persona facilitadora del aprendizaje lo indique, comenzara el juego. El agua empezard a moverse
lentamente por el espacio, y los demas personajes se preparardn para unirse en su momento. Que comience
la magia del rio!

Al final del juego

Los nifos y las nifas se uniran para formar el rio magico. El agua, el pez, el arbol, la roca y el pajaro trabajaran
de manera conjunta para mantener el rio lleno de vida. ; Qué pasaria si uno de estos elementos desapareciera?
El rio no seria el mismo, ¢verdad? Por eso, es importante que todas las personas cuidemos nuestros rios para
gue sigan siendo magicos.

a

3. Aplicacién

—

Dibujo colaborativo:

Los nifosy las nifias trabajaran en conjunto en un gran mural en el que cada nino o nifa dibujara una parte del
rio y su entorno. Este mural mostrara como el rio beneficia tanto a la naturaleza como a las personas. Al final,
se discutira en grupo lo que cada uno dibujé y su importancia.

Instrucciones:

- Preparar el espacio: Colocar un papel grande .

en el que los ninos y las nifas puedan dibujar en
conjunto.

- Elegir su parte: Los nifios y las niflas deben
escoger una seccion del mural para dibujar, ya
sea el agua del rio, los peces, las rocas, los arboles,
los animales, los pajaros o las personas cercanas
al rio.

. Dibujar: Usar colores, crayones, marcadores o
pinturas para dibujar lo que mas les guste del rio
y su entorno. Si lo prefieren, pueden recortar y
pegar formas en el mural

. Trabajar en equipo: Conectar sus dibujos con
los de los nifios y las nifas para que el rio y su
entorno se vean como una sola imagen grande.

. Terminar el mural: Cuando los nifos y las nifas
hayan terminado, miraran el mural en conjunto.

Compartir ideas: Hablaran sobre lo que cada
nino y nifa dibujé y por qué es importante.
Aprenderan cémo el rio ayuda a la naturalezay a
las personas, y como pueden cuidarlo.

~0
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4. Reflexion

Los nifosy las nifas se sentaradn en un circuloy compartiran lo que mas les gusté de las actividades realizadas.
Escribirdn sus ideas y luego las leeran con el grupo para conversar sobre lo que han hecho y aprendido,
compartiendo ideas sobre la importancia de proteger los rios y quebradas. También, hablaran acerca de lo que
aprendieron y cdmo planean cuidar los rios y las quebradas en el futuro.

5. Resultado de aprendizaje

Los niflos y las nifas demuestran comprension sobre la importancia de los rios, quebradas y paramos al
representar de manera creativa los elementos del rio magico, siguiendo las instrucciones y conectando sus
roles con el entorno”




El ciclo integral de
agua en el Distrito
Metropolitano de Quito
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1. Conceptualizacién
-

El ciclo integral del agua es el recorrido que hace el agua desde los paramos, pasando por las plantas de
potabilizacién, hasta llegar a las casas de los habitantes del DMQ y luego regresar nuevamente a los rios.

Asegurar que el agua esté disponible y sea accesible para todas las comunidades requiere de un viaje que
implica mucho esfuerzo.

¢Quieres saber cédmo es este viaje? {Sigamos gota a gota!

Captacion

Potabilizacidon

Saneamiento

o
o’

Distribucion

Ahora, mediante una narraciéon, se entendera mejor el ciclo integral del agua del Distrito Metropolitano de
Quito.

iDescubriendo el viaje del agual!

El agua que se utiliza cada dia tiene un recorrido muy interesante antes de llegar a los hogares. A continuacion,

se narra la aventura de nuestra amiga llamada Gotita, quien emprende un emocionante viaje a través del ciclo
integral del agua.
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iCaptacion!

Gotita vive junto a miles de gotas en el suelo un ecosistema llamado paramo, el cual debe estar bien cuidadoy
conservado para que habiten miles y millones de gotas mas, desde alli bajan para formar los rios.

Una manana, Gotita fue recogida suavemente del rio La Mica que queda en los paramos del Antisana por
personal encargado de la captaciéon de agua de la EPMAPS. La recogieron, pero decidieron buscar muchas
gotas mas para que estén acompafadas, las ubicaron en un lugar especial disefiado para almacenar grandes
cantidades de agua.

iConduccion!

Gotita y sus amigas fueron llevadas a una planta de tratamiento para asegurarse de que estuvieran limpias.
Aunqgue venian de un viaje emocionante, tenian pequefas impurezas, por lo que escuchd a unos humanos
decir que necesitaban ser “potabilizadas” para que fueran seguras para beber. jEso suena increible!

iPotabilizacion!

Gotita, luego de ser recogida por una gran tuberia, llega a una planta de potabilizacidn. jEs como un parque de
diversiones para gotas de agua! Alli conoce a otros amigos.

Primero, Gotita pasa por un gran filtro. Es como una ducha que quita las hojas y la suciedad. jAdids, impurezas!
Ahora estd mas limpia y reluciente.

Luego, Gotita llega a una sala donde los cientificos agregan un poco de cloro y otros productos quimicos.
“iHola, Gotita! Esto es para asegurarnos de que no haya bacterias ni gérmenes. iEs un poco de magia quimica!”
dice uno de los cientificos. Gotita se siente segura y lista para el siguiente paso.

Después, Gotita pasa por un tratamiento de luz ultravioleta. Es como un spa luminoso que elimina cualquier
germen que haya quedado. “i{Me siento brillante!” piensa Gota.

Finalmente, Gotita llega a un laboratorio donde los cientificos hacen pruebas. “;Esta lista para ser bebida?”
preguntan. Gotita se siente emocionada y un poco nerviosa, pero los resultados son buenos. jEsta lista para
convertirse en agua potable!

Gotita ahora esta lista en un sitio muy grande. Ademas, se ha puesto su capa y esta lista para ir a visitar las
casas, o tal vez la casa de |la abuela.

iHora de la distribucion!

En su paseo, Gotita camina por largas tuberias que atraviesan toda la ciudad de Quito hasta llegar a casa, pero
decide ir a las escuelas y oficinas.

iVamos a usarla!

Después de ser bebida, Gotita y sus amigos comienzan a mezclarse con comida, jabones y otros productos.
“iOh, no! Me estoy ensuciando”, piensa Gotita mientras se transforma poco a poco. Ahora se siente un poco
diferente; ha dejado de ser agua pura y se convierte en agua residual.

iSaneamiento!

Gotita, ahora en su forma de agua residual, es recogida por el desagle. “iEs hora de un nuevo viaje!”, dice
mientras fluye por las tuberias del alcantarillado. Este camino es un poco oscuro y retorcido, pero Gotita esta
emocionada por ver addnde va.

Gotita llega a una planta de tratamiento de aguas residuales. “iBienvenida! Aqui es donde nos limpiamos de
nuevo”, dice un grupo de gérmenes amistosos. Gotita siente que esta en un nuevo parque de diversiones,
donde empieza el proceso de limpieza.

"

Gotita pasa por grandes filtros que eliminan la suciedad y los sélidos. “jAdids, restos de comida y jabones
exclama, sintiéndose mas ligera y limpia. jYa casi esta lista para su proxima aventura! Luego, Gotita se somete
a un tratamiento quimico y a un proceso biolégico en el que pequefos Mmicroorganismos ayudan a limpiar lo
que queda. “jSoy nueva otra vez!”

Finalmente, Gotita, feliz y reluciente, vuela de regreso a los rios y quebradas donde podra compartir nuevas
aventuras con sus amigos del agua. jQué emocionante!
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2. Experimentacion

[ J
Materiales
1. Carteles o imagenes de los pasos del ciclo integral del agua (para visualizacién)
2. Cinco estaciones o areas (pueden ser partes del aula o del patio, separadas con cintas o carteles)
3. Botellas de plastico vacias (simulando los canales de conduccién de agua)
4. Vasos de agua (simulando el agua en diferentes etapas del proceso)
5. Filtro casero: botella con piedras, tierra, arena, y carbén (para simular el proceso de potabilizacion y
saneamiento)
6. Jarras o recipientes grandes (para mostrar como se transporta el agua en el proceso de conduccién)
7. Papel, marcadoresy lapices de colores
8.

potabilizaciéon, distribucién y saneamiento)

Introduccién:

1.

2.

Carteles de rol para asignar a los nifos y a las nifas las diferentes fases del ciclo (captacién, conduccidn,

Comienza con una breve explicaciéon sobre el ciclo integral del agua de la EPMAPS. Usa imagenes o
carteles para que los nifos y las nifas puedan visualizar cada etapa del proceso.

Divide a los nifos y a las nifas en grupos pequenos y asigna a cada uno de ellos y de ellas un rol
que representara una de las fases del ciclo. Asegurate de explicar bien qué hace cada grupoy cémo

interactUan entre ellos y ellas:

Estacion 1: Captacion del agua

.

Rol: Un grupo representa la captacion de agua,
gue consiste en recoger el agua desde los
paramos y otras fuentes de agua de Quito.

Actividad: Los nifios y las niflas “capturan” el
agua (en una botella o recipiente grande), que se
coloca en una fuente simbdlica (puede ser una
bandeja con agua).

Explicacion: Los nifios y las nifas aprenden
como el agua se recoge de fuentes naturales
para iniciar el proceso.

Estacion 2: Conduccioén del agua

.

Rol: Otro grupo simula el proceso de conduccion,
es decir, el transporte del agua desde el lugar de
captacion hasta la planta de tratamiento.

Actividad: Los nifios y las nifias deben llevar el
agua de un punto a otro utilizando botellas o
jarras, que representan las tuberias y canales.

Explicacion: Se explica cémo el agua se
transporta a través de tuberias y canales.

Estacion 3: Potabilizacion

Rol: Este grupo simula el proceso de
potabilizacién o tratamiento del agua para
hacerla apta para el consumo humano.

Actividad: Los nifos y las niflas deben filtrar el
agua utilizando un filtro casero.

14

Explicacion: Los nifios y las nifas aprenden
cémo las plantas de tratamiento utilizan filtros
y productos quimicos para purificar el agua,
eliminando impurezas y microorganismaos.

Estacion 4: Distribucion del agua

Rol: Este grupo simula la distribucion del agua
tratada a las viviendas.

Actividad: Los nifos y las nifas “distribuyen” el
agua tratada a diferentes “hogares” (pueden
ser otros niNos y niNas que esperan con vasos O
recipientes).

Explicacion: Se explica cémo el agua se
transporta a través de tuberias hacia las casas,
escuelasy otros lugares, y como llega a los grifos.

Estacién 5: Saneamiento

Rol: El ultimo grupo se encarga de la fase de
saneamiento, que implica la recoleccién vy
tratamiento de aguas residuales.

Actividad: Los nifos y las nifas representan
cdmo el agua usada (en recipientes sucios o con
materiales representando suciedad) se recoge y
trata en plantas de saneamiento.

Explicaciéon: Se explica cémo el agua sucia
es tratada para eliminar contaminantes y ser
devuelta de manera segura al medio ambiente.
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3. Aplicacion
—

La fase de aplicacion en esta actividad se ve reflejada cuando los niflos y las niflas ponen en practica los procesos
del ciclo integral del agua, interactdan con los materiales, realizan las tareas asignadas a cada estacion y viven
la experiencia de cada fase del ciclo (captacion, conduccidon, potabilizacion, distribucién y saneamiento). A
través de estas actividades practicas, los nifos y las nifas no solo comprenden el proceso tedrico, sino que
también lo aplican activamente en un entorno controlado, lo que refuerza y solidifica su aprendizaje.

Ejercicio grupal:

Se realizara una exposicion del ciclo integral del agua en el aula. Cada nifo o nifa colgara su obra en la pared y
podra observar las diferentes interpretaciones del ciclo integral del agua a través del arte.

Actividad de juego:
Para hacer una actividad, utilice el siguiente recurso de juego de palabras: una sopa de letras.

Descubra las palabras que describen el ciclo integral del agua en el DMQ, ingresando al enlace: https://wordwall.
net/es/resource/77627794

®s F|x LA
TTRA]T]| [e[NTT
clo/N/Du/c|c|i|o/ N
e
Haga clic o escanee el 68 o ol o o ol i
. . S|IC/A|P(T|A|C|1|[O|N
codigo para ir al enlace mieE R oTaEIER
PlO(S|1|C|I|[O(N|O|K
AlB|1I
Nig

-- o -
'Y 4. Reflexion
—

Hora de hablar
;Qué fue lo que mas te llamo la atencién?

¢Por qué es importante el agua para los seres vivos?

Trabajo en equipos

Se realizara una reunién y los nifos y las nifas deben formar un circulo para compartir lo aprendido sobre el
ciclo integral del agua. Se discutiran las siguientes preguntas:

1. ;Qué fue lo que mas te gustd aprender sobre el ciclo integral del agua?
2. ;Coémo ayuda el ciclo integral del agua a las plantas y a los animales?
3. :Qué acciones se pueden tomar para cuidar el agua en el entorno?
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Explorando el mundo del agua

5. Resultado de aprendizaje

Los nifosy las nifias conocen sobre el ciclo integral del agua en el Distrito Metropolitano de Quito, motivandolos
a comprender su importancia y a participar activamente en la proteccion y el uso responsable del agua.

Desarrollan habilidades cognitivas, afectivas y motrices, fomentando la responsabilidad, sostenibilidad y
solidaridad en la gestion del agua




Agua y salud



1. Conceptualizacién
a

El agua: Nuestra amiga saludable

El agua es esencial para mantenernos saludables. {Nuestro cuerpo esta hecho de agua! Cuando estamos bien
hidratados, nuestros cuerpos funcionan mejor. (OMS, 2019).

Importancia del agua como derecho fundamental

El agua es un derecho de todas las personas, ya que se necesita para vivir y estar bien. No solo es importante
tener agua para tomar, sino que también es necesario que todos tengan acceso a ella de manera justa y que
no se desperdicie. La ley del Ecuador establece que el agua es fundamental para la vida y que nadie puede ser
privado de este derecho. Ademas, las autoridades tienen la responsabilidad de garantizar que siempre haya
acceso a agua limpia para el bienestar de todos y todas, pero es tarea de todos cuidar este valioso recurso.

Beneficios del agua

Mantiene al cuerpo en forma: Ayuda a la
digestion, circulacion y a mantener la piel
sana.

Ademas, previene enfermedades como
infecciones urinarias y la deshidratacién.

(OMS, 2019).
R S
Para profundizar en el tema, observa el video: @3'.- .' °|:@
Video: La importancia del agua en la salud y.:‘:f_- .&J.a.'

Fuente: -] .ﬁ.‘f&"f@"

La farmacia tv. (2022, febrero 21). La importancia ':. .':l'.'O': ‘*:'
del agua en la salud [Video]. YouTube. https:/www. % P’ o
youtube.com/watch?v=SgQFEzl LY2k @ p :_i.".. o .

Haga clic o escanee el
cédigo para ver el video

(Qué se aprenderd en el video?

Beneficios del agua para el cuerpo humano: El video explica codmo el agua es fundamental para el
funcionamiento de los érganos y sistemas del cuerpo, lo que ayuda a mantener la salud.

Contribucién del agua en la digestion y circulacién: Se destaca el rol del agua en procesos esenciales como la
digestidn y la circulacién sanguinea, lo que facilita el transporte de los nutrientes y el oxigeno.

Cantidad de agua recomendada: Se aprenderd cuanta agua se recomienda beber diariamente para mantener
una hidratacion adecuada y saludable.

Prevencion de enfermedades: El video muestra cémo una buena hidratacién previene condiciones como las
infecciones urinarias y la deshidratacion.

Consejos para mantener la hidratacién: Se proporcionan sugerencias practicas para asegurar una adecuada
ingesta de agua a lo largo del dia.

Ademas, se leerd un cuento muy especial sobre la importancia de beber agua y lavarse las manos. También se
acompafnara a los participantes en su aventura para aprender cdmo estos habitos los mantienen saludables
y felices.
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Cuento: La aventura de Sofia y el agua magica

El problema de Sofia

Habia una vez una nifa llamada Sofia que no solia beber mucha agua y, a veces, se olvidaba de lavarse las
manos antes de comer. Un dia, Sofia comenzd a sentirse cansada y con dolor de estémago. También se dio
cuenta de que, con frecuencia, se resfria con facilidad.

El encuentro con el agua magica

Un dia, mientras estaba en el parque, Sofia conocié a un simpatico personaje llamado Gotasito, que era el
guardian del agua magica. Gotasito le explicé que el agua es muy importante para mantenernos saludables
y que ayuda a nuestro cuerpo a sentirse bien. Le mostré cémo el agua ayuda a su estémago a digerir los
alimentos y a mantener la energia.

El poder de las manos limpias

Gotasito también le conté a Sofia sobre la importancia de lavarse las manos. Le explicd que lavarse las manos
elimina los gérmenes que pueden hacernos enfermar. Sofia aprendid a lavarse las manos antes de comer y
después de jugar, usando agua y jabon.

La transformacién de Sofia

Después de aprender sobre la importancia del agua y el lavado de manos, Sofia empezd a beber mas aguay a
lavarse las manos regularmente. |Y qué sorpresa! Se sintié mucho mejor, con mas energia, y dejé de enfermarse
tan a menudo. jSu familia también se sintié mas saludable!

Compartiendo lo aprendido

Sofia estaba tan feliz con sus nuevos habitos que decidié compartir lo que aprendié con sus amigos y familiares.
Les habld sobre la importancia de beber agua y lavarse las manos y todos comenzaron a hacerlo también.

iFin!

Recuerden niflos y nifas, al igual que Sofia, beber agua y lavarse las manos son habitos muy importantes para
mantenernos saludables. Cuida tu cuerpo y mantén esos habitos todos los dias!

iConfiamos en que disfrutaste del cuento y que has aprendido algo nuevo!




P

2. Experimentacion

" J
Materiales

Para la experimentacion:

1. Tinta o pintura lavable 7. Cartulinas

2. Jabdn 8. Marcadoresy crayones
3. Agua 9. Pegatinas

4, Temporizador o musica (opcional) 10. Recortes de revistas

5. Toallas para secarse las manos 1. Pegamento

6. Aplicacion: Creacion de carteles 12. Tijeras

Experimento: Lavado de manos con tinta

Hoy se realizara un experimento muy divertido para aprender mas sobre la importancia de lavarse las manos.
iPreparense para explorar y descubrir!

¢Qué vamos a hacer?

Aplicar la tinta:

+ Pon un poco de tinta o pintura en las manos de |los nifos y las ninas para que se vea claramente.

Lavar las manos:

- Utiliza un temporizador o pon una cancién divertida para asegurarte de que los nifios y las nifias se laven
las manos por al menos 20 segundos.

- Lavate las manos con jabdén y agua, frotando bien para quitar toda la tinta.
Observar:

+ Mira coémo la tinta desaparece mientras se lavan las manos.

« Observa el agua y las manos después de lavarlas. ;Qué tan limpias quedan las manos y el agua?
¢Qué aprendemos?

Este experimento nos ensefa laimportancia de lavarse las manos de forma correcta para eliminar los gérmenes
y la suciedad, y que el agua es clave para hacerlo.

o

3. Aplicacion
—

iHola, pequefrios artistas y actores!

Vamos a poner en practica todo lo aprendido sobre la importancia del aguay la higiene. {Preparense para crear
y actuar mientras refuerzan estos habitos saludables!

Creacion de carteles

¢Qué vamos a hacer?

1. Disenar el cartel: Toma una cartulina y utiliza los marcadores, las pegatinas y los recortes de las revistas
para ilustrar cémo las personas pueden beber suficiente agua y lavarse las manos. Finalmente, dibujar o
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recortar imagenes de personas bebiendo agua, lavandose las manos, y comiendo alimentos saludables.

2. Incluir mensajes: Escribe mensajes claros en el cartel sobre la importancia de beber agua y mantener
una buena higiene. Por ejemplo: “iBebe agua para estar fuerte y saludable!” o “iLavate las manos para
evitar enfermarte!”

3. Decorary mostrar: Decora tu cartel y asegurate de que los mensajes sean faciles de leer y entender.
¢Qué aprendemos?

Esta actividad te ayudara a comunicar la importancia de la salud a los demas y a recordar estos habitos
saludables.

Presentacion:

Prepare una feria de la salud: Organice una pequefa feria de la salud en el aula donde cada nifio o nifa presente
su cartel.

Explique y comparta: Cada nifio o nifla explica su cartel, destacando un mensaje clave sobre la relacion entre
el aguay la salud.

Disfrute y aprenda: Observe y aprenda de los carteles y actuaciones de tus compaferos. jCelebra todos los
mensajes e ideas sobre como mantenernos saludables!

Hora de hablar

1. :Qué beneficios tiene el agua para nuestro cuerpo?
2. :Qué enfermedades se previenen con buenos habitos de higiene relacionados con el agua?
3. ;Como afecta la falta de agua limpia a nuestra salud?

Trabajo en equipo

Vamos a reflexionar sobre todo lo que hemos aprendido acerca del agua y la higiene.

Primero, vamos a tener una discusion en clase para compartir nuestras ideas, y luego haremos una actividad
divertida para cerrar con broche de oro.

Discusién en clase

4. ;Qué aprendieron sobre el agua y la salud que no sabian antes?
5. (Por gué es importante seguir las buenas practicas de higiene y beber agua limpia todos los dias?

5. Resultado de aprendizaje

Los niflos y las nifas comprenden la importancia del agua para el funcionamiento adecuado del cuerpo
humano, desarrollando habitos saludables como el consumo de agua y el lavado de manos, y reconocen cémo
estos habitos contribuyen a la prevencion de enfermedades y al mantenimiento de la salud.




El agua y el cambio
climatico
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1. Conceptualizacién
-

El cambio climatico ocurre cuando el clima de la Tierra empieza a cambiar de manera inusual. Esto puede
suceder porque las personas hacen cosas que liberan gases en el aire, como usar coches, quemar basura o
hacer mucha energia. Estos gases hacen que la Tierra se caliente, como si tuvieras una manta muy pesada.

Esto puede causar problemas como mas tormentas, sequias, o el derretimiento de los glaciares. Afecta a los
animales, las plantas y a nosotros, los seres humanos. Por eso es importante cuidar nuestro planeta y hacer
cosas que ayuden a mantenerlo saludable.

Laescasezde aguaes un problema grave que afecta a muchas regiones del mundo. Debido al cambio climatico,
algunas areas estan experimentando sequias y una disminucién en la disponibilidad de agua. Ademas, el
crecimiento de la poblacién y el desperdicio de agua en las actividades diarias son factores que agravan esta
situacion. A medida que la poblacién mundial aumenta, también lo hace la demanda de agua para diversas
necesidades como beber, bafiarse y regar cultivos. Al mismo tiempo, una gran cantidad de agua se desperdicia
de forma innecesaria, lo que contribuye aln mas a la escasez.

En este moédulo, se presentard el concepto de escasez de agua y se invitard a los nifos y a las niflas a imaginar
cdmo seria vivir sin agua para cubrir las necesidades basicas como beber, bafiarse o regar plantas. El objetivo
es concientizarlos sobre la gravedad de la situacion. Ademas, se analizaran las principales causas de la escasez,
como el cambio climatico, el crecimiento de la poblacidn y el desperdicio del agua.

Para profundizar en el tema, observa el video:

Video: Escasez de agua - o

Fuente: Info Ambiental. (2023, agosto 1). Escasez de Nueva
agua: causas y consecuencias [Video]. YouTube. s
https:/mwww.youtube.com/watch?v=fcFAUQMbjJk

Haga clic o escanee el

cédigo para ver el video

El video ayudara a los niflos y a las nifias a visualizar cémo la escasez de agua afecta a la vida de millones de
personas y como los cambios en el clima, asi como las malas practicas en el uso del agua, estan reduciendo
su disponibilidad. Al conocer este problema, se buscara que reflexionen sobre su importancia y comprendan
como todas las personas pueden contribuir a cuidar este recurso vital.

El cambio climatico esta alterando tanto la disponibilidad como la calidad del agua, lo que agrava la escasez en
muchas regiones. Proteger el derecho humano al agua significa no solo garantizar el acceso a agua segura,
sino también adoptar medidas para mitigar los efectos del cambio climatico, como el uso responsable y
eficiente del agua en nuestras comunidades.

ey s B
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Coémo afecta la falta de agua a nifios y nifias

La falta de agua afecta a hombres y mujeres de maneras diferentes. A continuacion, se presentan algunas
cosas importantes que debes saber:

. Trabajo duro: En muchas comunidades, especialmente en el campo, las mujeres suelen ser las que
recogen el agua. Cuando no hay suficiente agua, esta tarea se vuelve mas dificil y lleva mucho tiempo, lo
que les impide ir a la escuela o trabajar en otras cosas importantes.

- Salud: La falta de agua puede causar enfermedades. Esto afecta mas a las mujeresy a la niflez, ya que son
quienes cuidan a las personas que estan enfermas en casa.

- Decisiones: Cuando hay escasez de agua, las mujeres a veces no son escuchadas al tomar decisiones
sobre su uso. Esto puede generar situaciones de injusticia.

- Riesgos: Buscar agua en lugares lejanos o peligrosos pone en riesgo la seguridad de las mujeres, en
especial en situaciones de vulnerabilidad. Ademas de la inseguridad fisica, este esfuerzo consume tiempo
y energia, lo que puede afectar su salud y limitar su capacidad para realizar otras actividades importantes,
como estudiar o trabajar. Por lo tanto, es fundamental garantizar el acceso a agua potable cercana y
segura para proteger a las comunidades y mejorar la calidad de vida de todas las personas.

- Fortaleza: Pero la falta de agua también ayuda a que las mujeres se vuelvan mas fuertes. Las comunidades
pueden empezar a reconocer lo importantes que son las mujeres en la gestidén del agua y en la toma de
decisiones.

Esimportante entender coémo la falta de agua afecta a las personas, los animales y a las plantas, y saber por qué
es esencial cuidarla para crear un mundo mas justo y equitativo.

Después de hablar sobre las consecuencias del cambio climatico, plantea preguntas sobre la desigualdad en
el acceso al agua:

:Cdémo afecta el cambio climatico a las personas que ya tienen dificultades para acceder al agua?

¢ Por qué es importante cuidar el agua en un mundo donde no todos tienen acceso a ella?

P

2. Experimentacion

®
Materiales Para la aplicaciéon:
Para la experimentacién: 1. Papel de colores
1. Vasos de diferentes tamanos 2. Pinturas
3. Marcadores

2. Agua ) .
Revistas o perioddicos para recortar

3. Recipiente grande ) ;
Hojas de papel o cartulina (tamano A4)

ooN

Simulacion de la escasez de agua

Instrucciones: Nos vamos a dividir en pequefos grupos. A cada grupo se le dard un poco de agua en sus vasos.
Con esa agua, tendran que realizar algunas tareas, como regar una plantita o lavar una cuchara. Después de
intentarlo, hablaremos sobre lo dificil que fue hacer estas tareas con tan poca agua.

Conversamos juntos
;Como te sentiste al no tener suficiente agua para hacer las tareas?

;Qué podrias hacer en situaciones como esta para no quedarte sin agua?
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3. Aplicacion
—

Proyecto: Ahorrar agua

Instrucciones:
Vamos a crear afiches o collage para mostrar la importancia de cuidar el agua. Pueden incluir los mensajes:

« Cierra el grifo

- Usa solo el agua que necesitas

« Planta arboles para proteger nuestros rios y quebradas
- Duchate solo cinco minutos

Al finalizar, colgaremos nuestros afiches en un lugar visible para que todos los vean y aprendan a cuidar el
agua. {Trabajemos juntos para hacer de nuestra escuela un lugar mas consciente sobre el uso del agua!

Investigacién grupal:

Los nifos y las niflas pueden investigar sobre cémo el cambio climatico afecta el acceso al agua en diferentes
partes del mundo y las maneras en que algunas comunidades enfrentan problemas mas graves que otras, lo
gue pone en riesgo el derecho humano al agua.

@- o -
'Y 4. Reflexion
A —

Hora de hablar

Responde estas preguntas

1. :Qué eslaescasez de agua? ;CoOmo crees que se siente no tener suficiente agua?

2. ;Qué es el cambio climatico? ;Coémo crees que el cambio climatico esta afectando el agua que usamos
todos los dias?

3. ;Qué acciones puedes tomar para no gastar tanta agua en la casa o en la escuela?
Discusién en clase

Después de hablar sobre las consecuencias del cambio climatico, plantea preguntas sobre la desigualdad en
el acceso al agua:

:Como afecta el cambio climatico a las personas que ya tienen dificultades para acceder al agua?

¢Por qué es importante cuidar el agua en un mundo donde no todos tienen acceso a ella?

5. Resultado de aprendizaje

Los nifos y las nifas identifican las causas y consecuencias de la escasez de agua relacionada con el
cambio climatico, y proponen acciones concretas para su conservacion, mostrando conciencia sobre la
importancia de cuidar este recurso en su vida diaria y en su comunidad.




Conceptos basicos de
la conservacion y el uso
responsable del agua



Nueva
cultura del

1. Conceptualizacién
-

La eficiencia hidrica y la conservacion del agua son
claves para asegurar el derecho humano al agua
para las generaciones actuales y futuras. Adoptar
practicas de ahorro y uso eficiente del agua en el
hogar y la industria permite garantizar que todas
las personas, especialmente en las comunidades
vulnerables, accedan a agua suficiente y asequible,
sin comprometer la disponibilidad del recurso.

Aunque este recurso parece abundante, no toda el
agua esta disponible para el consumo humano. De
hecho, soloalrededordel2.5%delaguaenel planetaes
agua dulce, y de esa cantidad, un pequefo porcentaje
estd disponible y es apto para el consumo humano.
Aproximadamente, el 1 % de toda el agua dulce es
accesible para uso humano, ya que gran parte esta
atrapada en glaciares, casquetes polares o en aguas
subterrdneas profundas. En resumen, menos del
0,01 % del agua total del planeta es adecuada para el
consumo humano directo (OMS, 2017). jEs un recurso
valioso que debemos cuidar!

Entre las formas mas comunes de uso inadecuado en que se desperdicia el agua se incluyen las siguientes:

- Dejar el grifo abierto mientras se lavan los dientes o las manos.

- Tomar duchas largas que utilizan mas agua de la necesaria.

- Fugas en grifos o tuberias que no se reparan a tiempo.

« Usar mas agua de la necesaria para regar las plantas o limpiar el carro.

Este desperdicio afecta a muchas personas y limita su derecho al agua, pues este recurso no siempre llega a
todas las regiones de manera equitativa.

Ejemplos practicos del uso responsable del agua

Afortunadamente, existen muchas maneras de utilizar el agua de forma responsable en la vida diaria:

« Cerrar el grifo mientras se lavan los dientes o se enjabonan las manos.

. Tomar duchas mas cortas, de no mas de 5 minutos.

« Reparar las fugas en los grifos o en las tuberias tan pronto como se noten.

- Usar una cubeta o una manguera con regulador de presién de agua para lavar el carro o regar las plantas.
- Recoger agua de lluvia para regar las plantas o limpiar las terrazas y los patios.

Estas son pequefias acciones que marcan una gran diferencia. Si todos hacen un esfuerzo por cuidar el agua,
se puede asegurar que haya suficiente para todos y para las futuras generaciones.

vz N\
7a /\\‘\
“\ c \\\\\

Cerrar el grifo Duchas cortas Reparar fugas Usar la cantidad
adecuada de agua




Discusién guiada:

Después del cuento y el video, plantea preguntas para vincular la conservacion del agua con el derecho
humano:

¢(Por qué es importante ahorrar agua?
¢Sabian que todas las personas tienen derecho a tener agua suficiente y segura?

;Qué podemos hacer en casa para no desperdiciar el agua y ayudar a que otros también tengan?

P

2. Experimentacion

Materiales

Para la experimentacion:

-

Vasos plasticos o botellas vacias (para medir el agua)

Recipientes grandes (cubetas o botes de plastico)

Marcadores o etiquetas (para marcar los niveles de agua en los vasos)
Crondmetro o reloj (puede ser el del docente)

Libreta y lapiz (para anotar las mediciones)

“oA W

Experimento

iEl agua es muy importante y todas las personas podemos ayudar a no desperdiciarla!

Vamos a simular que nos lavamos las manos

Primero, uno por uno, simularemos que nos estamos lavando las manos y colocaremos un recipiente debajo
del grifo para medir cuanta agua utilizamos.

Luego, mediremos cudnta agua usamos con un vaso o botella. iFijate bien cuanta agua cae!

Cepillarse los dientes (simulacién)

Ahora imagina que te estas cepillando los dientes. Primero, lo haremos con el grifo “abierto” (simulado con un
vaso lleno de agua).

Luego, imagina que cierras el grifo mientras te cepillas. ; Usas una mayor o menor cantidad de agua?

Regar una planta (simulacién)

Simularemos que estamos regando una planta.

Llenaremos un vaso pequefio con agua y diremos cuanta agua usamos. ¢ Es suficiente para nuestra planta?
Lo que vamos a descubrir

¢En qué actividad usamos mas agua?

¢COmMo podriamos usar menos agua?

Métodos alternativos
« Meétodo 1: Utilizar mucha agua rapido: Lienaremos una botella con aguay echaremos el agua rapido sobre
la tierra. Observaremos cuanta agua se pierde.

- Método 2: Utilizar menos agua y despacio: Tomaremos una botella con pequefios agujeros en la tapa y
echaremos el agua mas lentamente.

+ Meétodo 3: Riego por goteo: Utilizaremos una pajilla o gotero para dejar caer agua gota a gota sobre la
tierra.
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Vamos a observar qué método es mejor para las plantas, sin desperdiciar agua.
Al final del dia, piensa en estas preguntas:
;Qué aprendiste sobre el agua hoy?

:Como puedes ayudar a ahorrar agua en la casa o en la escuela?

iRecuerda que todas las personas podemos hacer algo para cuidar el agua y el planeta!

a

3. Aplicacion
—

Juego de ahorro de agua

1. Formar equipos: Los niflos y las niflas en la capacitacion se organizaran en equipos pequefos para
trabajar en conjunto y resolver desafios.

2. Recibir un desafio: Cada equipo recibird una situacion relacionada con el uso del agua. Por ejemplo: En
casa, alguien deja el grifo abierto mientras se cepilla los dientes.

3. Pensar en soluciones: Cada equipo discutird durante 2-3 minutos coémo resolver el desafio, pensando
en la mejor manera de ahorrar agua en esa situacion.

4, Compartir soluciones: Al terminar el tiempo, cada equipo presentara su solucién al grupo, explicando
cémo resolverdn el problema y por qué es importante.

5. Ganar puntos: Se otorgaran puntos a cada equipo segun lo creativa y practica que sea su solucion. El
objetivo es aprender y divertirse mientras se encuentran maneras inteligentes de ahorrar agua.

6. Jugar varias rondas: Los equipos jugaran varias rondas con diferentes desafios y se premiara al equipo
con mas puntos. Se celebraran las ideas compartidas al final del juego.

Ejemplos de desafios:

- Desafio: El grifo abierto
Situacion: En la cocina, alguien deja el grifo abierto mientras lava los platos.
Pregunta: ;Qué puede hacer el equipo para evitar el desperdicio del agua?

- Desafio: El jardin sediento
Situacion: El jardin se riega durante el dia y mucha agua se evapora.
Pregunta: ;Cémo puede el equipo regar el jardin sin desperdiciar agua?

. Desafio: Fuga en el baho
Situacion: Hay una pequenfa fuga en el grifo del bafio que sigue goteando.
Pregunta: ;Qué puede hacer el equipo para solucionar el problema de la fuga?

- Desafio: Ducha desperdiciadora
- Situacion: Alguien deja correr el agua caliente mientras se prepara para la ducha.
- Pregunta: ;Coémo puede el equipo ahorrar agua mientras se ducha?

iFelicidades, explorador del agua!

Al terminar el juego, los nifos y las nifas aprenderan importantes lecciones sobre coémo cuidar el agua. Se les
motivarad a ser personas heroicas del ahorro de agua todos los dias.
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4. Reflexion

Hora de hablar
¢:Qué nuevas formas de ahorrar agua aprendieron?
;Sabian que el agua es un derecho humano?

;Coémo ayudarian a sus familias a usar el agua de manera mas responsable y contribuir a que mas personas
tengan acceso a agua suficiente y segura?

Cierre

Los nifnos y las nifas escribirdn una pequefa carta o mensaje dirigido a sus padres, madres o personas
responsables de su cuidado explicando lo que aprendieron sobre la conservaciéon del agua y sugiriendo
acciones que pueden tomar en casa para utilizar el agua de manera mas responsable, mencionando que el
derecho humano al agua depende de estas acciones.

5. Resultado de aprendizaje

Los nifosy niflas reconocen la importancia de conservar el agua y usarla de manera responsable para asegurar
su disponibilidad futura. Através de las actividades practicas, las discusiones y los proyectos, los nifos y las nifas
en capacitacion desarrollaran una mayor conciencia sobre el uso del agua, aplicaran practicas sostenibles en
su vida diaria. Se espera que se conviertan en personas promotoras de la conservacion del agua en sus hogares
y comunidades.
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1. Conceptualizacién

o

La nueva cultura del agua promueve la sostenibilidad, la equidad y la participacion ciudadana en la gestion
del agua, defendiendo el derecho humano al agua como una responsabilidad compartida. Solo a través de la
colaboraciéon entre los gobiernos, las comunidades y los ciudadanos se podra garantizar que este derecho sea
respetado, protegiendo el agua como un bien comun para todos.

Cuento: El rio de todos

Habia una vez, en el Distrito Metropolitano de Quito, un lugar donde los rios y quebradas eran el corazén de
la comunidad. En el centro de este distrito, se encontraba el pueblo de Aguas Claras, conocido por su belleza
natural y su gente amable. Sin embargo, a medida que pasaban los anos, el agua se volvia cada vez mas escasa
y los problemas comenzaron a surgir.

La comunidad de Aguas Claras se dio cuenta de que el agua, que antes parecia abundante, se estaba acabando.
Las lluvias eran menos frecuentes y los rios que antes eran caudalosos ahora apenas tenian agua. La gente
comenzd a preocuparse y a preguntarse qué estaba pasando.

Un dia, la abuela Marta, una sabia anciana del pueblo, reunié a todos en la plaza central. “Nuestros rios y
guebradas estan sufriendo,” dijo con voz firme. “Es momento de que cambiemos nuestra manera de usar el
aguay aprendamos a cuidar lo que nos queda. Vamos a adoptar una nueva cultura del agua, que nos permita
asegurar este recurso para las futuras generaciones, con la participacién de todas las personas aseguraremos
SuU acceso equitativo mediante su uso consumo consciente y responsable de agua.

La abuela Marta explicé que la nueva cultura del agua significaba que cada uno debia hacer su parte para
conservar el agua y asegurar que todos tuvieran acceso a ella de manera justa. La comunidad decidio trabajar
en conjunto para enfrentar este desafio.

Primmero, comenzd a educar a los niflos y las niflas sobre la importancia del agua. En las escuelas, los docentes
ensefaron a los estudiantes como ahorrar agua al cepillarse los dientes, al lavar los platos y al regar las plantas.
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Los niflos y las niflas aprendieron a recoger el agua de lluvia en barriles y a usarla para sus jardines. Con el
tiempo, los pequefos se convirtieron en defensores del agua, recordando a sus familias las nuevas practicas.

Luego, la comunidad organizd reuniones abiertas en las que todas las personas, desde los mas jévenes hasta
las personas adultas mayores, expresan sus ideas sobre cdmo mejorar la gestion del agua. Se crearon grupos de
trabajo para revisar las tuberias y arreglar las fugas. Ademas, se construyeron sistemas de riego mas eficientes
para los cultivos.

La equidad también era fundamental. En lugar de que solo algunos tuvieran acceso al agua potable, se
construyeron tanques de almacenamiento y se distribuydé agua a todas las casas del pueblo. La comunidad
también empezd a trabajar con las dreas vecinas para asegurar que todos los pueblos cercanos tuvieran acceso
a agua limpia y suficiente.

Para asegurar la sostenibilidad, se plantaron arboles y vegetacién nativa alrededor de los rios, y se promovio la
reforestacion. Los arboles ayudan a mantener el agua en el suelo y evitan la erosién. También se alentd a todas
las personas a reducir, reutilizar y reciclar para disminuir la contaminacién del agua.

Con el tiempo, Aguas Claras se convirtié en un ejemplo de cémo una comunidad podia adaptarse a los cambios
y enfrentar los desafios del agua con responsabilidad y colaboracién. Los rios y quebradas comenzaron a
recuperarse, y la comunidad aprendié que, trabajando juntas, creaban un futuro mas justo y sostenible para
todos.

La historia de Aguas Claras se extendid mas alla de sus fronteras, inspirando a otras comunidades a adoptar
una nueva cultura del agua, en la que cada gota contaba y cada persona tenia un papel importante.

Y asi, el rio de Aguas Claras volvié a fluir con fuerza, recordando a todos que el agua es un recurso precioso que
debe ser protegido y valorado por todos.

Fin.
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2. Experimentacion

o
Materiales

Para experimentacion:

—
.

Pizarréon
Marcadores
Tarjetas
Botellas
Recipientes
Tierra
Plantas

A UWN

N oo

Simulacion de la gestién del agua

Procedimiento: Organice a los nifios y las niflas en pequefos grupos que representan diferentes roles en una
comunidad (alcaldes o alcaldesas, ciudadania, nifos, nifas, entre otros). En conjunto, decidirdn cémo gestionar
el agua de manera equitativa y sostenible para todos.

Discusioén: ;Qué decisiones tomaron para asegurarse de que todos tuvieran acceso al agua? ;Cémo se sintieron
al tomar decisiones que afectan a otros?

Taller de reciclaje de agua:

Procedimiento: Los nifos y las niflas aprenderan a reciclar el agua en la casa para usarla en las plantas o limpiar.
Esto incluye recolectar agua de lluvia o reutilizar agua de lavado.

Discusion: ;Como se puede reciclar el agua ayudando al medio ambiente? ;Qué mas podemos hacer en casa
para cuidar el agua?
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3. Aplicacion
—

Instrucciones para el proyecto Defensores del agua
iHola, pequenias personas defensoras del agua!

Nosembarcamos en unaemocionante aventura para cuidary proteger elagua en nuestra escuelay comunidad.
Aqui estan los pasos que seguiremos para convertirnos en verdaderas personas defensoras del agua:

1. Formen sus equipos

Relinanse en equipos:

Formen equipos de 4 a 5 integrantes. Pueden elegir nombres para sus equipos y decidir quién sera el lider o
lideresa, el coordinador o coordinadora de actividades, el monitor de agua y el comunicador o comunicadora.

Asignen roles:

- Lider o lideresa: Coordina y guia al equipo.

. Coordinador/a de actividades: Planea las actividades y los eventos.

« Monitor/a de agua: Observa y registra como se usa el agua.

« Comunicador/a: Se encarga de hablar con otros y difundir la informacion.

2. Planifiquen sus actividades

Monitoreo del agua:

- Qué hacer: Revise y registre la cantidad de agua que se utiliza en diferentes lugares de la escuela, como
en los bafos y en los grifos del patio.

+ Como: Usen una hoja de registro para apuntar lo que observen.
Campanas de concientizacion:

- Qué hacer: Organice actividades para ensefar a otras personas sobre el uso responsable del agua. Pueden
hacer carteles, charlas o videos.

« Coémo: Decidan qué mensaje quieren compartir y como hacerlo de manera divertida y efectiva.
Reducir el consumo del agua:

+ Qué hacer: Propongan ideas para utilizar el agua de manera mas eficiente, como instalar grifos que
ahorran agua o promover el uso responsable en la escuela.

.« Coémo: Hagan propuestas y vean como ejecutarlas.
3. Lleven a cabo el plan

Organicen su trabajo:

- Fechas: Hagan un calendario con las fechas para cada actividad.

Realicen las actividades:

- Pongan en practica: Ejecuten sus planes segun lo previsto y aseglrense de que todos los nifios y nifas
en el equipo participen.

Revisen y ajusten:

- Verifiquen: AseguUrense de que todo esté funcionando bien y hagan ajustes si es necesario.

4. Evalien y reflexionen
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Revisen los resultados:
. . ) . Reflexionen:
« Qué lograron: Miren cémo ha cambiado el
uso del agua y el impacto que han tenido sus - Reunanse: Compartan lo que han aprendido y
actividades. codmo se han sentido con el resto del equipo.
. Comentarios: Escuchen las opiniones de los « Celebren: Reconozcan y celebren el esfuerzo de

demas sobre su trabajo. todos.

5. Compartan y continien

Presenten su trabajo:

« Muestre: Realicen una presentacidon sobre lo que hicieron y los resultados que han obtenido.
« Difunda: Compartan sus logros con la escuela y la comunidad.

Piensen en el futuro:

« ldeas nuevas: Propongan cémo seguir cuidando el agua y qué otras cosas pueden hacer para mejorar.

:Q-
0
L
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Hora de hablar

4. Reflexion

¢Qué es una cultura del agua?
¢ComMo podemos contribuir todos a cuidar el agua?

¢Por qué es importante que todos tengamos acceso al agua?

Debate en clase

Organiza un debate en el que los nifios y las nifas discuten como la adopcién de una nueva cultura del agua
beneficia a su comunidad y al planeta. Estas son algunas preguntas guia:

- ¢Como podemos asegurarnos de que todos tengan suficiente agua?
- ¢Qué sucede si no cuidamos el agua de manera responsable?
Actividad de cierre

Los nifos y las nifas escribirdn una carta o mensaje dirigido a sus “yo” futuros, explicando cémo planean ser
responsables con el agua y el medio ambiente. Estas cartas se guardarany revisaran al final del afno para ver si
han cumplido con sus compromisos.

5. Resultado de aprendizaje

Los nifos y niflas comprenden sobre la importancia de adoptar una nueva cultura del agua en el Distrito
Metropolitano de Quito, basada en los valores de sostenibilidad, equidad, eficiencia hidrica y participacion
ciudadana, fommentando habitos responsables en el uso del agua y el cuidado del ambiente.
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Glosario de valores

Conciencia: Sobre el valor del agua implica
comprender profundamente la importancia del
agua en nuestras vidas y en el planeta, asi como los
desafios relacionados con su escasez, contaminacion
y gestion. Este valor fomenta la educacion continua y
la sensibilizacion sobre la necesidad de proteger este
recurso vital, motivando a las personas a actuar de
manera proactiva para su conservacion en todos los
niveles, desde el hogar hasta las politicas publicas.

Equidad de género: La equidad de género en la
gestion del agua reconoce que hombres, mujeres,
y personas de todos los géneros tienen diferentes
necesidades, responsabilidades y roles relacionados
con el agua. Este valor busca asegurar que las
politicas y practicas de gestion del agua incluyan a
todas las personas de manera justa, reconociendo y
valorando las contribuciones de todos los géneros.
También implica promover la participacion activa de
las mujeres y otros grupos marginados en la toma de
decisiones sobre el agua.

Participacion: Este valor destaca la importancia de
involucrar a toda la comunidad en la gestién del agua,
desde la toma de decisiones hasta la implementacion
de proyectos de conservacién y uso eficiente. La
participacién activa asegura que las soluciones
adoptadas sean inclusivas y reflejen las necesidades
y conocimientos de todos los miembros de la
comunidad. También fomenta la responsabilidad
compartida y el sentido de propiedad sobre las
practicas y politicas relacionadas con el agua.

Respeto por el medio ambiente: Respetar el medio
ambiente implicareconocer que elagua esesencial no
solo para los seres humanos, sino también para la vida
de las plantas, los animales y los ecosistemas enteros.
Este valor promueve la conservacion de rios, lagos,
acuiferos y otras fuentes de agua, protegiéndonos
de la contaminacién y la sobreexplotacion. Fomentar
este respeto, asegura que el ciclo natural del agua
se mantenga en equilibrio, beneficiando a toda la
biodiversidad.

Responsabilidad: Asumir un compromiso personal
y colectivo para usar el agua de manera eficiente y
evitar su desperdicio implica ser consciente de que
cada accién diaria, desde el uso del grifo hasta las
practicas agricolas e industriales, tiene un impacto en
los recursos hidricos.Este valor promueve la toma de
decisiones informadas y la adopcién de habitos que
contribuyan a la proteccidén y preservacion del agua.

Sostenibilidad: La sostenibilidad en el uso del
agua implica asegurar que las practicas actuales
no comprometan la capacidad de las futuras

generaciones para satisfacer sus necesidades hidricas.

Este valor enfatiza la importancia de preservar las
fuentes de agua y adoptar tecnologias y métodos que
reduzcan el consumo, minimicen la contaminaciéon y
mantengan el equilibrio de los ecosistemas acuaticos
a largo plazo.

Solidaridad:  Significa trabajar juntos como
comunidad para gestionar los recursos hidricos de
manera justa y equitativa. Este valor promueve la
cooperacidén y el apoyo mutuo, asegurando que
todas las personas, especialmente las comunidades
mas vulnerables, tengan acceso adecuado al agua.
Fomenta la distribucidon justa del agua y la ayuda
entre comunidades para resolver problemas comunes
relacionados con el agua.
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Glosario de términos

Ciclo hidrolégico (evaporacién): Es el proceso por
el cual el agua se calienta por acciéon del sol y se
convierte en vapor. Esto ocurre en océanos, rios y
lagos y es importante porque ayuda a formar nubes,
que luego pueden traer lluvia.

Ciclo integral del agua: Es una forma de ver cémo
se maneja el agua en el medio ambiente. Incluye
todas las etapas, desde su conservacion y tratamiento
hasta su distribucién y limpieza. Este enfoque busca
asegurar que el agua se use de manera sostenible y se
mantenga limpia durante todo su recorrido.

Comunidad: Grupo de personas que comparten un
espacio geografico, intereses o actividades en comun.
Pueden estar ubicadas en areas urbanas, rurales o
semirrurales en el DMQ.

Eutrofizacién: Proceso en el cual se acumulan
excesivos nutrientes, como nitrégeno y fésforo, en
el agua, lo que provoca un crecimiento excesivo de
algas. Esto reduce el oxigeno en el agua, afectando a
los peces y otros organismos. También puede causar
problemas como la apariciéon de algas tdxicas y la
mala calidad del agua.

Huella hidrica: Es el indicador que mide el volumen
total de agua dulce utilizado para producir los bienes
Yy servicios que consume una persona, comunidad,
empresa o pais. Incluye tanto el agua utilizada
directamente (como el agua que se consume en una
actividad diaria) como el agua utilizada de manera
indirecta a lo largo de toda la cadena de produccién
de los productos y servicios que se consumen.

Huella virtual: Es un concepto relacionado con el uso
indirecto de los recursos naturales, especialmente el
agua, asociado al proceso de produccién de bienes
y servicios que consumimos. Se refiere al volumen
de agua (o de otros recursos) que se ‘“importa”
indirectamente a través de los productos que
adquirimos, es decir, el agua utilizada en la fabricacion,
procesamiento y transporte de un producto, desde su
origen hasta que llega a su consumidor final.
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