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Introduccion

Elmddulointermedio Conservacion y uso sostenible del agua, tiene como objetivo central,guiar al estudiantado
en la comprension sobre el ciclo integral del agua, el impacto del cambio climatico, los efectos del crecimiento
demograficoy desperdicio del agua potable, asi como la promocién de buenas practicas de conservacion y uso
eficiente del agua tanto en el hogar como en la industria.

El estudiantado explorara temas clave, como la ruta del agua en el Quito, desde su fuente hasta su tratamiento
para el consumo humano, asi como los procesos de gestidn de aguas residuales. También reflexionara
sobre las causas y consecuencias de la escasez del agua y el impacto del cambio climatico en los recursos
hidricos. Ademas, conocera y aplicara técnicas de eficiencia hidrica que podra implementar en sus hogares,
comunidadesy escuelas.

El médulo desarrolla, en cada unidad, un enfoque ciclico que permite un aprendizaje profundo, ya que cada
etapa del ciclo refuerza la anterior, lo que facilita la integracion del conocimiento tedérico con la practica. La
aplicaciéon delos ciclos de Kolb promueve un aprendizaje dinamicoy adaptable, ideal para situacionesen las que
la flexibilidad y la reflexion son clave para el crecimiento personal y profesional. Las unidades se desarrollaran
de manera secuencial o se priorizarad segun los requerimientos del estudiantado. Al final, se incluye un glosario
de términos que describe los valores aplicables.

Este mddulo es un recurso valioso que explica, entre otros aspectos importantes, el acceso al agua como
un derecho, la gestidon del agua, resaltando la corresponsabilidad y comprometiendo a los estudiantes y
participantes de instituciones educativas del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) en la administracion
y conservacion del agua, asi como en el cumplimiento de las politicas publicas que regulan su uso. Este
enfoque promueve la participacion local para garantizar un acceso equitativo y sostenible al recurso hidrico,
fortaleciendo la resiliencia frente a desafios como el cambio climatico y la sobreexplotaciéon. La guia didactica
complementa este mddulo, orientando sobre su uso y su articulacion de contenidos con el Curriculo del
Ministerio de Educacion.

EPMAPS Agua de Quito.
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El agua, un derecho
humano



Conservacién y uso sostenible del agua

1. Conceptualizacién
a

La importancia del agua y su reconocimiento como derecho humano

El agua es fundamental para todas las formas de vida. Desde mantener la salud humana hasta asegurar
el equilibrio de los ecosistemas, el agua es un recurso vital presente en multiples aspectos de nuestra vida
cotidiana: en el hogar, la agricultura, la generacidon de energia y otros sectores clave. Ademads, debido a su
importancia para la existencia humana, el acceso al agua es reconocido internacionalmente como un derecho
humano esencial.

Image by rawpixel.com on Freepik

Reflexiones para participantes:

1. :/De qué maneras utilizas el agua en tu vida diaria?
2. ;Quéimpacto crees que tendria la falta de acceso al agua limpia en tu vida y en la comunidad?
3. (Crees que hombresy mujeres tienen el mismo derecho en cuanto al acceso y uso del agua?

El ciclo integral del agua y su relacion con los derechos humanos

El recorrido del agua ilustra coémo este recurso cumple con diversos estdndares de calidad, disponibilidad y
accesibilidad establecidos para asegurar su uso seguro y equitativo. A medida que el agua es captada, tratada
y distribuida, se cumplen regulaciones como las de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que asegura
agua potable libre de contaminantes bioldgicos, quimicos y radiolégicos (OMS, 2022). Ademas, el Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales garantiza que el agua sea accesible para todos, tanto en zonas
urbanas como rurales, y que esté disponible en cantidad suficiente para cubrir las necesidades basicas.

El agua también desempena un papel fundamental en la generaciéon de energia y en el riego agricola,
contribuyendo asi al desarrollo sostenible. Finalmente, al regresar al ciclo natural, el agua mantiene el equilibrio
ecolégico, beneficiando a plantas y animales acuaticos.

Reconocimiento internacional del derecho al agua

El derecho al agua fue reconocido formalmente en julio de 2010, cuando la Asamblea General de las Naciones
Unidas adoptd una resolucion que establece el acceso al agua y al saneamiento como un derecho humano
fundamental para el ejercicio de todos los derechos humanos (Naciones Unidas, 2010). La Observacion General
N.° 15 del Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (2002) establece que el acceso al agua es
indispensable para una vida digna y es un prerrequisito para el ejercicio de otros derechos humanos.
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Reflexion comunitaria: Investiga como se gestiona el acceso al agua potable en tu comunidad. ;Crees que
todos y todas tienen un acceso equitativo?

;Coémo se garantiza la calidad y cantidad suficiente del agua?

Caracteristicas del derecho humano al agua
Para garantizar el acceso universal al agua, se deben cumplir varias condiciones:

- Disponibilidad: El agua debe estar disponible en cantidad suficiente para satisfacer necesidades
esenciales como el consumo, la higiene y la limpieza domeéstica (Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, 2002).

- Calidad: Debe ser segura para el consumo, libre de microorganismos, sustancias quimicas y riesgos
radioldgicos que afecten la salud (OMS, 2022).

« Aceptabilidad: El agua debe ser agradable en color, olory sabor para su consumo (Naciones Unidas, 2010).

« Accesibilidad fisica: Debe estar ubicada a una distancia razonable y accesible para todas las personas,
eliminando barreras fisicas que dificulten su uso (Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
2002).

« Accesibilidad econémica: El costo del agua debe ser asequible, sin que suponga una carga para las
familias, permitiendo el acceso a todas las personas, independientemente de su situacidn econdémica
(Naciones Unidas, 2010).

- No discriminacién: El acceso debe ser equitativo, sin distincion de género, etnia o condicién socioecono-
mica, garantizando que todos tengan el mismo derecho a obtener agua potable (Naciones Unidas, 2010).

Conclusién: El agua como derecho y responsabilidad compartida

El agua no es solo un recurso esencial para la vida; también es un derecho que debemos proteger. Garantizar
el acceso equitativo al agua es una cuestién de justicia, equidad y responsabilidad compartida.

Materiales

P

2. Experimentacion

L

Para la experimentacion: 1. Hojas de papel grandes o cartulinas
1. Recipientes pequefios para agua (uno por 2. Marcadores, lapices y colores para disefo de
grupo) posters o infografias
2. Mochilas con peso (pueden llenarse con libros 3. Computa_doras l¢) dispositiyos m.évilejs: con
o piedras) acceso a internet (para la investigacion

. . . . comunitaria, si es posible)
3. Obstaculos como cajas o sillas para simular el ] ’ - '
terreno 4. Cinta adhesiva (para fijar pdsters en el aula

4. Cinta de medir (para definir la distancia de la CIE i EB et QUEeisles)

“fuente” al “hogar”) 5. Papelotes
5. Reloj o cronémetro (para medir el tiempo del 6. Marcadores
trayecto) 7. Cinta adhesiva

Para la aplicacién:

Ejercicio de experimentacion: Simulaciéon de acceso al agua

1. Preparacion: Las personas facilitadoras del aprendizaje organizan al estudiantado en grupos y designan
un punto de “fuente de agua” en un extremo del aula y un “hogar” en el otro. Cada grupo recibe un
recipiente pequefo con agua, que representa la cantidad de agua que necesitan para las actividades del
hogar.




2. Desafio: El estudiantado debe transportar el
recipiente de agua desde la “fuente” hasta el
“hogar” sin derramarla. Se incluyen obstaculos
(como peso extra o varias vueltas) para simular -
la distancia y el esfuerzo que muchas personas,
especialmente mujeres y nifas, deben recorrer
en algunas comunidades para obtener agua.

3. Discusién: Al finalizar, cada grupo comparte
su experiencia, discutiendo coémo la dificultad
de acceso al agua puede afectar la vida diaria y
cémo influye en la seguridad de mujeresy nifas.

S~
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a

3. Aplicacion
—

Propuesta para facilitar el acceso al agua

1. Reflexion inicial: El estudiantado reflexiona
sobre lo experimentado y discute en grupo
las consecuencias de la falta de accesibilidad
al agua, considerando aspectos de seguridad,
tiempo y esfuerzo.

2. Investigacion: Cada grupo investiga como se
garantiza el acceso al agua en su comunidad.

3. Propuesta: Basandose en lo aprendido, cada
grupo disefa una propuesta para mejorar el
accesoalaguaensucomunidad. Puedensugerir,
por ejemplo, la instalacion de fuentes en zonas
estratégicas o campafas de concienciacion
sobre el uso responsable del agua.

4. Presentacion: Los grupos crean un poster o
infografia con su propuesta y la presentan,
destacando cdmo su proyecto beneficiaria a las
poblaciones vulnerables y reduciria los riesgos
para mujeres y ninas.

Propuesta de creacién

1. Trabajo en equipo: El estudiantado podra hacer
un dibujo o escribir una frase que permita
evidenciar el derecho al agua.

2. Trabajo compartido: El estudiantado podra
exponer sus creaciones en espacios comunales.

Freepik Company S.L. - www.freepik.com




Nueva
cultura del

4. Reflexion

Después de las actividades, el estudiantado reflexionara sobre el significado de reconocer el agua como un
derecho humano y analizara cémo la falta de accesibilidad afecta a distintas personas de la comunidad. Las
personas facilitadoras del aprendizaje pueden guiar la discusiéon con preguntas como:

1. :Qué tan accesible es el agua en su vida diaria? ;Cémo cambiaria su rutina si tuvieran que recorrer una
distancia significativa para obtener obtenerla?

2. ;Como creen que esta situacion impacta a las mujeres y niflas en comunidades donde el acceso al
agua es limitado?

3. ;De qué forma puede contribuir cada persona para asegurar que el agua sea accesible para todos y
todas, a fin de promover un uso responsable de este recurso?

Cierre de la actividad

La persona facilitadora del aprendizaje destacara los puntos clave discutidos y las ideas principales surgidas
de las reflexiones. Ademas de reforzar la importancia del agua en la vida diaria, se animara al estudiantado a
seguir pensando en formas de gestionarla de manera responsable y sostenible en sus comunidades.

5. Resultado de aprendizaje

El estudiantado comprende que el agua es un derecho humano fundamental y reconoce su valor en multiples
aspectos de la vida diaria. Identifica cédmo el acceso equitativo y seguro al agua impacta la salud, la educacion
y la seguridad de todas las personas, especialmente de mujeres y niflas en contextos de vulnerabilidad




Ciclo integral del
agua
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1. Conceptualizacidén
-

El agua que llega a las casas de Quito sigue un recorrido largo e importante. Este proceso se conoce como ciclo
integral del agua, y gracias a él, todas las personas pueden tener agua limpia para beber, bafarse, cocinar y
jugar. La Empresa Publica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento (EPMAPS) se encarga de cuidar
este ciclo para que el agua esté siempre disponible, limpia y lista para usar. Ademas, se asegura de que el agua
sucia, después de ser usada, se limpie antes de volver a la naturaleza.

GENERACION l
ENERGIA ,

TRATAMIENTO

CAPTACION

SANEAMIENTO

: https://becolve.com
La ruta del agua en Quito

1. Captacién: El agua que llega a las casas de Quito empieza su viaje en los paramos andinos, que estan
muy altos, a 3.900 metros sobre el nivel del mar. De ahi viene la mayor parte del agua que se usa en
la ciudad. El 83 % del agua que usamos en Quito proviene de estos paramos, y el resto de rios, lagos y
pozos. Aunque el agua que viene de los paramos es muy pura, aln necesita pasar por un tratamiento
para estar lista para beber.

2. Conduccién: Una vez captada, el agua se transporta a través de tuberias muy largas, jmas de 7.500
kildbmetros! Son grandes toboganes que llevan el agua desde los rios y paramos hasta las plantas de
tratamiento. En algunas partes, el agua incluso genera electricidad aprovechando las montafiasy la
velocidad con la que baja. En este recorrido, el agua de Quito aprovecha la topografia del suelo para la
generacion eléctrica.

3. Potabilizacién: Ahora llega lo importante, hacer el agua potable, es decir, dejarla lista para que la gente
pueda beberla sin enfermarse. En Quito, hay cinco sistemas de agua potable, para eliminar cualquier
suciedad o microbio que pueda estar en ella. Se sigue un proceso que parece magico, se afladen
productos para juntar la suciedad, después se deja que los residuos se vayan al fondo, luego se filtra el
agua y se desinfecta. jY listo! El agua ya esta limpia y segura para usar.

4. Distribucién: Una vez que el agua esta limpia, se distribuye por una red enorme de tuberias que llega
a las casas, escuelas, parques y fabricas. La EPMAPS se asegura de que el agua llegue con la presion
correcta y en buena cantidad a todas partes. En Quito, la mayoria de las personas ya tienen agua
potable en sus casas, pero todavia hay un pequefio porcentaje que necesita que el servicio mejore.

5. Saneamiento: Después de usar el agua, como cuando nos duchamos o lavamos los platos, esa agua
sucia tiene que ser tratada antes de devolverla a la naturaleza. Se lleva a unas plantas especiales
llamadas Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR), donde se limpia de nuevo para quitar
todos los contaminantes. El agua tratada puede regresar a los rios o incluso ser utilizada para regar
plantas. La EPMAPS tiene programada la construccion de 22 PTAR, cuya ejecucién y financiamiento se
encuentra en marcha. El apoyo de la ciudadania es fundamental para lograr su implementacion.
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2. Experimentacion

Ly

Para la experimentacion:

Cartén o cartulina para la base de la maqueta
Arena (para simular la captacion)
Algoddn y filtros de papel (para la potabilizacion)

1.
2
3
4. Tubos de plastico, pajillas o mangueras pequefas (para la distribucion del agua)
5. Recipientes pequefos (para el uso doméstico y tratamiento de aguas residuales)
6. Piedrasy grava (para simular filtracion en el ciclo)

7

Agua coloreada (opcional, para representar el flujo del agua)

Para la aplicacién:

1. Hojas de papel o cartulinas

2. Marcadores, lapices y colores para disefio de pdsters o diagramas

3. Computadoras o dispositivos madviles (para investigar soluciones comunitarias y opciones de mejora)
4. Cinta adhesiva para exhibir los planes de accion

Maqueta del ciclo integral del agua

1. Preparacion: El estudiantado trabajara en grupos para crear una maqueta que represente el ciclo integral
delagua, como se describe en la conceptualizacion desde la captacion hasta la distribucion y tratamiento
de aguas residuales.Se utilizan materiales simples (cartén, papel, botellas pequefas, algodén, arena,
entre otros.) para construir la maqueta.

2. Ensenanza: Cada grupo representa cada etapa (captacion, potabilizacion, distribucién, uso doméstico y
tratamiento de aguas residuales) y analiza coémo una interrupcién en el ciclo afecta la accesibilidad del
agua.

3. Discusion: Reflexionan sobre coémo la interrupcion del ciclo afecta a las comunidades, especialmente en
la accesibilidad y el rol de mujeresy niflas, quienes son generalmente las encargadas de transportar agua
para el quehacer doméstico.

-

3. Aplicacion
—

Plan de accidn para mejorar el ciclo integral del agua en la comunidad

1. Reflexién inicial: El estudiantado discute cémo un ciclo del agua adecuado garantiza el acceso seguro y
equitativo al agua.

2. Plan de accién: Cada grupo identifica una o dos etapas del ciclo que podria mejorarse en su
comunidad (por ejemplo, accesibilidad a puntos de agua o mejoras en el tratamiento de aguas
residuales).

3. Propuesta de mejora: Cada grupo elabora medidas para mejorar esta etapa, como instalar filtros
accesibles o mejorar puntos de distribucion en zonas alejadas, y propone estrategias para difundir estas
ideas.

4. Presentacion: Los grupos presentan su plan, explicando cémo su propuesta garantizaria un acceso
seguro y equitativo, en especial para mujeres y nifias.

-12
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4. Reflexion

Tras finalizar el ejercicio de la maqueta y el plan de accidn, el estudiantado reflexionard sobre la importancia

de cada etapa del ciclo integral del agua y sus implicaciones para el acceso equitativo. Algunas preguntas de
reflexion pueden ser:

. ¢Qué pasaria si una etapa del ciclo se interrumpe o falla? ;Cémo afectaria esto a la comunidad?

« ¢Cémo creen que la interrupcidn del ciclo afecta de manera desproporcionada a las mujeres y ninas,
especialmente en zonas rurales?

« (Qué pequefas acciones pueden tomar en su vida diaria para contribuir al mantenimiento de este cicloy
garantizar que el agua siga siendo accesible para todas las personas?

5. Resultado de aprendizaje

El estudiantado describe el ciclo integral del agua, comprendiendo cada etapa desde la captacion hasta el
tratamientoydistribucion. Reflexionasobrelaimportanciade mantenerelciclodelaguaenfuncionamiento para

garantizar su accesibilidad y analiza como la interrupcion del ciclo puede afectar de manera desproporcionada
a las poblaciones vulnerables, especialmente a mujeres y ninas.




Causas y consecuencias de la
escasez del agua e impacto
del cambio climatico en los
recursos hidricos
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1. Conceptualizacion

En esta unidad, el estudiantado aprendera sobre las causas que hacen que el agua se vuelva cada vez mas
escasa en algunas partes del mundo. También entendera como el cambio climatico, la contaminacion, el
crecimiento poblacional, el mal uso del aguay la deforestaciéon afectan la cantidad de agua disponible. Ademas,
explorara las consecuencias de la escasez de agua en la salud, el medio ambiente y cémo puede cambiar la
vida diaria de las personas.

Causas de la escasez de agua

Cambio climatico: El clima estd cambiando en todo
el mundo, y esto afecta la forma en que llueve y coémo
se distribuye el agua. En algunos lugares, llueve
mucho menos, lo que causa sequias, y en otros llueve
demasiado, provocando inundaciones. Ademas, el calor
hace que el agua de los rios, lagos y suelos se evapore
mas rapido. Esto significa que, poco a poco, hay menos
agua disponible para las personas, los animales y las
plantas.

Si quieres indagar mas acerca del tema, accede
al siguiente  video: https:/www.youtube.com/
watch?v=IEKfr900678

Crecimiento poblacional: Cada vez hay mas personas
en el mundo, lo que significa que se necesita mas agua
para beber, cocinar, limpiar, regar cultivos y fabricar
productos. Si no cuidamos bien el agua, se puede acabar
mas rapido de lo que la naturaleza puede reponer.

Siquieresindagar mas, accede al siguiente video: https://
www.youtube.com/watch?v=kOWthd5Tp7Y&t=11s

Contaminaciéon: El agua gue usamos en nuestras
casas, fabricas y campos puede volver a a los rios y
lagos sucia si no se trata de manera adecuada. Cuando
contiene basura, productos quimicos, desechos
industriales, aceites, grasas o detergentes, se vuelve
inutilizable y puede causar enfermedades en personas
y animales, ademas de dafar las plantas. Para prevenir
esta contaminacion, se recomienda usar productos
biodegradables, evitar verter aceites en las alcantarillas
y fomentar el reciclaje.

Siquieresindagar mas, accede al siguiente video: https://
www.youtube.com/watch?v=iPCUpCDhdsE&t=3s

Uso ineficiente del agua: A veces, se desperdicia mucha
agua por practicas incorrectas, como dejar correr el
agua del grifo mientras nos lavamos los dientes o regar
los cultivos de manera ineficaz. Las industrias también
pueden gastar mas agua de la necesaria si no usan
métodos mas modernos y eficientes.

Si quieres indagar, accede al siguiente video: https://
www.youtube.com/watch?v=A8kczZpBblw

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video

L) ‘
I * .
. e W Haga clic o escanee el
w:-..-.‘}_ Ll codigo para ver el video

Haga clic o escanee el
codigo para ver el video
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- Deforestacién: Los arboles juegan un papel muy
importante en mantener el ciclo del agua. Cuando los
bosques desaparecen, el agua no se absorbe bien en
el suelo, y hay mas escorrentias (agua que se desliza
por la superficie) que no llega a los rios o se filtra al
subsuelo. Esto empeora la sequia y reduce la cantidad
de agua disponible.

Si quieres indagar mas informacién accede al siguiente

: ) Haga cli [
video: https://www.youtube.com/watch?v=IplicoPY54s B ——cance ©

codigo para ver el video

+ Reducir el consumo de agua virtual: El concepto de agua virtual se refiere a la cantidad de agua utilizada
de manera indirecta en la produccion de bienes y servicios. Este consumo abarca toda el agua necesaria
para cultivar, procesar, transportar y distribuir productos, desde alimentos hasta prendas de vestir y
productos industriales. Por ejemplo, se calcula que producir un kilogramo de arroz puede requerir entre
2,500 y 5,000 litros de agua, mientras que un kilogramo de carne de res puede demandar mas de 15,000
litros. La producciéon de algoddn también es una fuente importante de consumo de agua virtual, ya que
se necesitan alrededor de 10,000 litros de agua para producir un kilogramo de algodén, que luego se
transforma en ropa. Reducir el consumo de agua virtual implica tomar decisiones informadas sobre lo
que compramosy consumimos, eligiendo productos que sean mas sostenibles en cuanto al uso del agua.
Esto no solo contribuye a mitigar la escasez de agua, sino que también fomenta un estilo de vida mas
responsable y ecolégico. Al final, cada eleccidon juega un papel crucial en la promocién de la sostenibilidad

hidrica.
q... Ll
Si quieres indagar mas, accede al siguiente video: @E\:. -ff_.g."-@
https://youtu.be/c7-MuTaeHMU?si=led Yb4zP-1Y7INZ -1 B X
- X REL o
30y

Haga clic o escanee el

codigo para ver el video

3

Consecuencias de la escasez de agua

La escasez de agua es un problema global que afecta a millones de personas en todo el mundo de distintas
maneras, tales como:

1. Apariciéon de enfermedades. La escasez de aguay la falta de sistemas de potabilizacién adecuados obliga
a las personas de algunos paises del mundo a recurrir a fuentes de agua contaminadas que provocan
enfermedades. Segun las OMS, “el agua contaminada puede transmitir enfermedades como la diarrea,
el colera o la poliomielitis”. Asi, la falta de agua potable produce deshidratacion que puede desencadenar
numerosas complicaciones.

2. Falta de alimentos. Si no hay agua suficiente, esto afecta a la agricultura, la ganaderia y la industria,
produciendo escasez de alimentos.

3. Desaparicion de especies vegetales y animales. Todas las personas saben que las plantas y los animales
Nno viven sin agua, si el agua escasea, mueren y desaparecen.

4. Conflictos. La escasez de recursos hidricos es el origen de numerosos conflictos en el mundo y supone el
desplazamiento de las personas a otros territorios en los que vivir seguros y en paz.

5. Desplazamientos. La falta de agua puede obligar a las comunidades a abandonar sus hogares en busca
de mejores condiciones de vida. Las migraciones forzosas debido a la escasez de agua son cada vez
mas comunes alrededor del mundo. Las personas que viven en regiones afectadas por la sequia o la
sobreexplotacion de acuiferos se ven forzadas a desplazarse a areas urbanas o a otros paises, creando
presion adicional sobre los recursos y la infraestructura de las zonas receptoras.

Consecuencias de la escasez segun los roles de género

La escasez de agua tiene un impacto significativo en los roles de género, afectando a hombres y mujeres de
maneras diferentes. Aqui algunos puntos clave:

. Carga de trabajo: En muchas comunidades, en especial en zonas rurales, las mujeres son las principales
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responsables de recolectar agua. Cuando hay escasez, este trabajo se vuelve mas arduo y consume mas
tiempo, limitando su capacidad para acceder a educacion o empleo.

- Salud y bienestar: La falta de acceso a agua limpia puede llevar a problemas de salud, que afectan de
manera desproporcionada a las mujeres y a los niflos, aumentando la carga sobre las mujeres que cuidan
de los enfermos.

- Toma de decisiones: En contextos en los que el agua es escasa, las dindmicas de poder pueden cambiar.
A menudo, las mujeres no tienen voz en la gestiéon de recursos hidricos, lo que puede perpetuar
desigualdades.

- Violencia de género: La busqueda de agua puede exponer a las mujeres a riesgos de violencia en
contextos de conflicto o inseguridad.

- Empoderamiento: Sin embargo, la escasez de agua también puede ser un motor para el empoderamiento
de las mujeres, ya que las comunidades pueden comenzar a reconocer la importancia de su rol en la
gestion del agua y la toma de decisiones.

Por lo tanto, la escasez de agua exacerba las desigualdades de género, pero también puede abrir oportunidades
para la transformacion social y el emmpoderamiento femenino.

P

2. Experimentacion

L

Materiales
Para la experimentacion: Para la aplicacion:
- Dos recipientes con tierra y una planta pequefa + Hojas de papel grandes, cartulinas y carteles
(uno por grupo) - Marcadores, lapices y colores para disefar la
« Agua para riego (para simular la cantidad campafa
suficiente y la escasez en cada recipiente) - Dispositivos moviles o computadoras (para
- Cuadernode observaciones u hojas para registrar buscar informacion y crear publicaciones o
el estado de las plantas diariamente folletos)
- Regadera pequefia o jarras para dosificar el agua + Materiales opcionales como pegamento, revistas

y periddicos viejos para crear collages

Impacto de la escasez de agua en el suelo y plantas

« Preparacién: En grupos, el estudiantado recibe dos bandejas con tierra. En una bandeja le agregan una
cantidad abundante de agua, y a la otra solo unas gotas.

. Observacién: El estudiantado observa coémo el agua afecta de inmediato cada tipo de suelo, notando
la absorcién, cambios de textura, y cdmo la tierra en la bandeja bien regada se mantiene humeda en
comparaciéon con la tierra seca.

- Discusién: A partir de la observacion, el estudiantado discute cémo la escasez de agua impacta el suelo
y las plantas, extrapolando estas observaciones a cémo podria afectar los ecosistemas y comunidades
humanas. Reflexionan sobre cémo, en muchos contextos, la falta de agua implica cargas adicionales para
mujeres y ninas, quienes suelen ser responsables de recolectarla.
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3. Aplicacion
—

Mapa de consecuencias y soluciones

- Andlisis en grupo: En una hoja de papel, cada grupo elabora un “mapa de consecuencias” de la escasez
de agua, identificando coémo impacta distintas areas (hogar, agricultura, salud) y proponiendo soluciones
practicas para cada una, como la recoleccion de agua de lluvia, el uso de filtros caseros y el riego eficiente.

« Presentacion de soluciones: Cada grupo presenta su mapa al resto de la clase, explicando las soluciones
gue consideran mas efectivas y viables para aplicar en el hogar o en la comunidad.

Yo
L]
—

El rol de cada uno en la conservacién del agua

4. Reflexion

En esta actividad, el estudiantado reflexionara sobre lo aprendido y pensard en codmo pueden aplicar estos
conocimientos en su vida diaria.

Preguntas para la reflexién:
1. :Coémo crees que la falta de agua en tu comunidad afectaria tu vida diaria y las actividades de tu
familia?
2. ¢Por gué esimportante que todas las personas, en nuestras casas, adoptemos practicas de ahorro de
agua?
3. (Qué acciones pequefas podrias comenzar hoy para contribuir al uso responsable del aguay coémo
podrias motivar a otros a hacer lo mismo?

Se concluye compartiendo ideas sobre cémo sus familias y comunidades podrian beneficiarse de estas
practicas sostenibles.

5. Resultado de aprendizaje

El estudiantado reconoce las causas de la escasez de agua y el impacto del cambio climatico en los recursos
hidricos. Entiende las consecuencias sociales y econémicas de la escasez de agua, con énfasis en su impacto
en las mujeres y nifnas, quienes de manera frecuente enfrentan las mayores cargas en situaciones de escasez
y acceso limitado.
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Conservacion y uso sostenible del agua

1. Conceptualizacién
a

En esta unidad, el estudiantado aprenderd qué es el tratamiento de aguas residuales y como las aguas que
salen de nuestras casasy fabricas se limpian antes de volver a la naturaleza. También entenderan la importancia
de descontaminar rios y quebradas, y cémo evitar que los rios y otros cuerpos de agua se contaminen. Los
desechosy productos quimicos como aceites, grasasy el uso de detergentes que se vierten en el agua pueden
afectar de manera grave a los ecosistemas acuaticos, alterando la vida de los peces, las plantas y otros seres
vivos que dependen del agua limpia para sobrevivir. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas
del 80 % de las aguas residuales del mundo no se tratan adecuadamente, lo que genera serias amenazas para
la salud publica y los ecosistemas acuaticos.

1. Alcantarillado 3. Desengrasado

7. Desidratacion
de lodos

depurada
Infografia: EI Heraldo / Manuel Rodriguez Fuente: SANAA

Por ello, es crucial que todos tomemos medidas para evitar la contaminacién, como usar productos de limpieza
biodegradables, que se descomponen naturalmente sin dafiar el ambiente.

Este conocimiento es clave para proteger el medio ambiente y cuidar la salud de las personas. Todo este
proceso se llama saneamiento ambiental y esta a cargo de la EPMAPS.

El tratamiento de aguas residuales tiene varias etapas que ayudan a eliminar la basura, la suciedad y los

gérmenes:

1. Pretratamiento: Se quitan los objetos grandes 'y
solidos.

2. Tratamiento primario: Se deja que los sélidos ‘ ¢SABES QUE VALORES
grandes se hundan, separando el agua. APLICAMOS PARA LA NUEVA

3. Tratamiento secundario: Se usan CULTURA DEL AGUA?
(r)r;igcgﬁci)crganismos para descomponer la materia Disciplina Responsabilidad ‘

4. Tratamiento terciario: Se eliminan los Empatia

contaminantes que quedan con filtros y
desinfeccion.

Ademas, descontaminar los rios y quebradas es muy importante para cuidar a los animales, las plantas
y la salud de las personas. Si no se controlan los desechos y contaminantes, los rios y quebradas pueden
convertirse en focos de enfermedades y poner en peligro a las comunidades cercanas. Segun datos de la
Unesco, aproximadamente 2 millones de personas mueren al aflo debido a enfermedades relacionadas con
el agua contaminada. Una de las formas de evitar esta contaminacion es utilizando productos de limpieza
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biodegradables, que no dafnan los cuerpos de agua cuando se usan en nuestros hogares o en actividades
industriales. Asimismo, podemos contribuir a la descontaminacion al evitar arrojar basura y productos téxicos
en los rios, utilizando tecnologias limpias y educando a la gente sobre la importancia de cuidar el agua. De
hecho, estudios muestran que el uso generalizado de productos biodegradables y practicas responsables
puede reducir la contaminacién del agua, mejorando la salud de los ecosistemas y de las personas.

P

2. Experimentacion

L

Materiales

Para la experimentacion:

1. Botellas de plastico (una por grupo, cortada por la mitad)

2. Algoddn o filtro de café (para el fondo del filtro)

3. Arenafina (para una capa de filtracion)

4. Carbon activado (opcional, para una mejor filtracion)

5. Piedras pequefasy grava (para capas superiores del filtro)

6. Recipientes para recolectar el agua filtrada

7. Agua mezclada con tierra y hojas para simular agua contaminada

Para la aplicacién:

1. Hojas de papel grandes o cartulinas para disefiar el proyecto

2. Marcadores, lapices y colores para el proyecto

3. Computadoras o dispositivos maéviles (para investigar sobre practicas contaminantes y soluciones
locales)

4. Materiales opcionales para maqguetas o posters, como revistas o peridédicos para collage

Filtraciéon casera de agua contaminada

1. Preparacion: Las personas facilitadoras del aprendizaje preparan recipientes con agua contaminada
(mezcla de tierra, hojas y colorante) para cada grupo, junto con materiales como algoddn, arena, piedras
y filtros de café.

2. Construccion del filtro: El estudiantado disefia y ensambla un filtro casero usando los materiales
disponibles.

Para construir un filtro casero, se corta una botella de plastico por la mitad, utilizando la parte superior
como contenedor del filtro y la parte inferior como recipiente para recolectar el agua filtrada. En la
boca de la botella, se coloca una capa de algoddn o tela fina para retener particulas grandes. Luego,
se agregan capas de filtracion: primero, carbdn activado (si esta disponible) para eliminar impurezas y
algunos contaminantes; luego, arena fina para atrapar particulas mas pequefas; y finalmente, una capa
de piedras pequefas o grava para retener las particulas mas grandes. Se vierte el agua “contaminada”
en la capa superior y, al pasar por cada filtro, el agua llega mas limpia al recipiente de abajo, permitiendo
observar cémo las capas retienen progresivamente las particulas.

Ojo: Este filtro no hace el agua potable, pero muestra los principios basicos de la filtracion.

3. Filtracion y observacion: Cada grupo vierte el agua contaminada a través de su filtro y observa cuanta
suciedad se elimina. Registran la claridad del agua después del proceso.

4. Discusion: El estudiantado reflexiona sobre la importancia de un tratamiento adecuado del agua para
mantenerla limpia y reducir tareas domésticas de higiene, que recaen en su mayoria en mujeres y
ninas.
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3. Aplicacion
—

Proyecto de reduccién de contaminacién en la comunidad

1. Investigacién comunitaria: El estudiantado identifica fuentes de contaminacion de agua en su
comunidad (como desechos domeésticos en rios o quebradas o practicas de limpieza sin tratamiento de
aguas residuales (como el uso de detergentes no biodegradables).

2. Disefio del proyecto: Basandose en su investigacion, cada grupo propondra una accidon para reducir
la contaminacion, por ejemplo, promoviendo la separacion de desechos o sugiriendo alternativas a
productos contaminantes, realizando mingas.

3. Consideraciones de género: Los grupos discuten como la reduccion de la contaminacién del agua puede
aliviar la carga de tareas de limpieza en el hogar, que suele recaer en mujeresy nifias. Considerar también
a grupos vulnerables como personas adultas mayores y gente con algun grado de discapacidad.

4. Presentacion: El estudiantado presenta su proyecto y explica coémo puede contribuir a una comunidad
mas saludable y equitativa.
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Después de realizar el experimento de filtracion y el proyecto comunitario, el estudiantado reflexionara sobre
la importancia del tratamiento de aguas residuales y la responsabilidad de mantener el agua limpia para la
comunidad. Las siguientes ayudan a guiar la reflexion:

4. Reflexion

- ¢Qué desafios enfrentaron al intentar purificar el agua? ;Cémo creen que estos procesos son llevados a
cabo en una planta de tratamiento?

- ;De qué manera afecta la contaminacién de rios y quebradas a la salud y el bienestar de las personas?

. ;Como creen que la reduccidon de la contaminacion y el adecuado tratamiento del agua pueden aliviar la
carga de trabajo para mujeres y nifias en el hogar?

- ;Qué acciones pueden tomar para ayudar a disminuir la contaminacion del agua en su comunidad?

5. Resultado de aprendizaje

El estudiantado comprende los procesos de tratamiento de aguas residuales y su importancia para la salud
publicay el medio ambiente. Reflexiona sobre la responsabilidad individual y comunitaria en la reduccion de la
contaminacion del agua, considerando como una gestion adecuada alivia las tareas de higiene y limpieza en
la vida de mujeres y nifas, promoviendo un entorno mas seguro y saludable.
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1. Conceptualizacién

o

La nueva cultura del agua invita a cambiar la manera de valorar y utilizar este recurso tan importante,

prom

oviendo la empatia para garantizar que haya suficiente agua para todos y todas, ahora y en el futuro. En

esta unidad, el estudiantado comprenderd la importancia de gestionar el agua de forma sostenible, equitativa
y eficiente. Aprenderd a valorar este recurso y a usarlo de manera responsable, pensando no solo en las
personas, sino también en los animales, las plantas y el medio ambiente.

Los cuatro pilares fundamentales de esta nueva cultura son los siguientes:

1.

y

Sostenibilidad: Se trata de cuidar el agua hoy para que las generaciones futuras también puedan disfrutar
de este recurso. Implica no desperdiciar el agua, cuidar los rios, lagos y mares, y usar tecnologias que
permitan ahorrar agua. La sostenibilidad no solo beneficia a las personas, sino también a los ecosistemas
gue dependen del agua. Adaptar las practicas para mitigar los efectos del cambio climatico y la escasez
es esencial.

Equidad: El agua es un derecho humano. Por lo tanto, todas las personas deben tener acceso a ella, sin
importar su ubicacion o situaciéon econémica. Sin embargo, en muchas partes del mundo, las personas
no tienen suficiente agua. La equidad hidrica busca asegurar que todos, en especial los mas vulnerables,
puedan acceder al agua, y para ello, la participaciéon comunitaria es clave.

Eficiencia hidrica: Ser eficiente con el agua significa no desperdiciarlay aprovecharla al maximo. Existen
tecnologias, como los grifos y duchas de bajo consumo, que ayudan a usar menos agua. También se
pueden adoptar habitos simples, como cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes o reutilizar agua
para regar las plantas. Ser eficientes ayuda a cuidar el agua y ahorrar dinero.

La participacién social: Promueve la colaboracion activa de la comunidad en la gestién y conservacion
del agua, a través de responsabilidades asumidas por cada persona y colectivo. Este enfoque implica que
las personas se involucren en la toma de decisiones sobre el uso, distribucién y preservacion del agua,
aportando sus conocimientos locales, experiencias y necesidades especificas. Esto puede realizarse a
través de foros comunitarios, comités de gestion del agua, campanas educativas, actividades educativas
en las aulas y proyectos de conservacion que incluyan a todos los sectores de la sociedad.

N
2. Experimentacion

L

Materiales

Para la experimentacion

1.

2.

%

Cuadernos u hojas para registrar cada uso de agua durante un
dia cotidiano

Crondmetro o reloj (para medir el tiempo en actividades de
consumo de agua, como la ducha)

Calculadora Hidrica EPMAPS, disponible en el siguiente link:
https:/1drv.ms/x/s!AqZFGjUdiZA39c90uUxEIKNnRwUViObQ?e=I0w

SXoI?

Para la aplicaciéon

1
2.

Haga clic o escanee el
cédigo para ir al enlace

Hojas de papel o cuadernos para disefar el Plan de ahorro de agua
Marcadores, lapices y colores para personalizar el plan
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3. Computadoras o dispositivos moéviles (para acceder al enlace de la calculadora hidrica EPMAPS, ademas

de buscar ideas de ahorro de agua)

4. Calendario o cuaderno de notas (para registrar el progreso semanal del plan de ahorro)

Calcula tu huella hidrica

1.

Instrucciones: Las personas facilitadoras del aprendizaje instruyen al estudiantado a recordar cada
actividad de uso de agua en sus hogares durante un dia cotidiano (bafarse, lavar platos, riego de plantas,
entre otros.) y a calcular el tiempo o cantidad de agua utilizada. Para aquello se puede usar una escala de
tiempo estandar de 6 litros por minuto.

Solicitar que estimen cudnto podria durar cada actividad en casa y multiplicarla por la escala estandar de
6 litros por minuto.

Para calcular el consumo de agua, el estudiantado no solo debe registrar las actividades directas (como
bafarse o lavar platos), sino también reflexionar sobre el consumo de agua asociado a productos que
utilizan en su vida cotidiana.

Calculo del consumo: Acceder al enlace que muestra la calculadora hidrica e ingresar la informacion, lo
gue permitird obtener los resultados de tu consumo de agua de forma diaria, mensual tanto de forma
individual como en hogar. Al final del gjercicio, cada estudiante estima su consumo diario aproximado y
analiza sus patrones de uso, identificando cualquier practica de desperdicio. Una practica de desperdicio
se puede indagar si dos actividades comparten la misma cantidad de consumo, por ejemplo, lavar los
platos y bafarse.

Reflexion sobre la huella virtual: Ademas de identificar desperdicios en su consumo directo de agua, el
estudiantado debe reflexionar sobre las actividades de consumo que tienen una huella virtual. Esto podria
implicar reducir el consumo de productos que requieren gran cantidad de agua para su produccion,
como la carne o los productos textiles de algodoén.

Discusidén en grupo: El estudiantado comparte sus registros y reflexiona sobre cémo pequenos cambios
en sus habitos podrian reducir su consumo de agua, ayudando a que esté disponible para otrosy a aliviar
las tareas de uso del agua en el hogar.

a

3. Aplicacion

~

Plan de ahorro de agua en el hogar

1.

Disefio del plan: Basandose en el analisis de su consumo, cada estudiante elabora un plan de ahorro
de agua que incluya al menos tres acciones concretas, como consumir productos organicos, reducir el
consumo de carne, disminuir el tiempo en la ducha o reutilizar el agua para el riego de plantas.

Equidad en responsabilidades: El plan debe incluir una propuesta para distribuir las tareas relacionadas
con el uso de agua de forma equitativa entre los miembros de su hogar.

Implementacién: Cada estudiante implementa el plan durante una semana, registrando el ahorro de
agua y cualquier cambio en sus habitos.

Reflexion final: Al final de la semana, el estudiantado comparte sus logros y desafios en una
discusion grupal, reflexionando sobre como el uso responsable del agua y la distribucion equitativa de
responsabilidades pueden contribuir a una cultura de sostenibilidad y respeto hacia el recurso hidrico.




4. Reflexion

Al finalizar las actividades de registro de consumo y el plan de ahorro, el estudiantado reflexionara sobre su
propio consumo de aguay su contribucién a una cultura de uso responsable del agua. Las personas facilitadoras
del aprendizaje pueden usar las siguientes preguntas para guiar la reflexion:

.

¢;Qué descubrieron sobre sus habitos de consumo de agua? ; Hubo algo que los sorprendid?

;Cdmo creen que los pequefos cambios en sus habitos de consumo pueden contribuir a garantizar el
acceso al agua en su comunidad y en otras areas?

;Qué cambios podrian realizar en sus hogares para promover una distribucién equitativa de las
responsabilidades relacionadas con el uso del agua?

;Qué significa para ustedes la “nueva cultura del agua” y cémo podrian contribuir a fomentarla en su
comunidad?

Se pueden incluir preguntas que fomenten la reflexion sobre la huella hidrica y virtual. Algunas preguntas
podrian ser:

.

;Cdmo podemos reducir tanto el consumo directo de agua como nuestra la huella virtual?

;Qué habitos podemos modificar en nuestra alimentaciéon y consumo para disminuir la cantidad de agua
necesaria para producir los productos que consumimos?

¢Cuales son algunas acciones concretas que podemos tomar para disminuir nuestra huella hidrica en el
hogar y la huella virtual, por ejemplo, cambiar a una dieta menos intensiva en agua (reducir el consumo
de carne)?

Como recurso adicional, puedes acceder a la “Calculadora del consumo de agua en Quito”, creada por la
EPMAPS. Utilizala mediante el siguiente enlace:

https:/form.jotform.com/222690894412662

Haga clic o escanee el

codigo para ir al enlace

esultado de aprendizaje

El estudiantado desarrolla una conciencia sobre la nueva cultura del agua, comprendiendo la sostenibilidad,
equidad y eficiencia hidrica. Aplica practicas de ahorro y uso responsable del agua, promoviendo un reparto
equitativo de las responsabilidades de higieney consumo en el hogar, y contribuyendo a una cultura de respeto
y responsabilidad compartida hacia el recurso hidrico.
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Glosario de valores

Conciencia: Sobre el valor del agua implica
comprender profundamente la importancia del
agua en nuestras vidas y en el planeta, asi como los
desafios relacionados con su escasez, contaminacion
y gestion. Este valor fomenta la educacion continua y
la sensibilizacion sobre la necesidad de proteger este
recurso vital, motivando a las personas a actuar de
manera proactiva para su conservacion en todos los
niveles, desde el hogar hasta las politicas publicas.

Equidad de género: La equidad de género en la
gestion del agua reconoce que hombres, mujeres,
y personas de todos los géneros tienen diferentes
necesidades, responsabilidades y roles relacionados
con el agua. Este valor busca asegurar que las
politicas y practicas de gestion del agua incluyan a
todas las personas de manera justa, reconociendo y
valorando las contribuciones de todos los géneros.
También implica promover la participacion activa de
las mujeres y otros grupos marginados en la toma de
decisiones sobre el agua.

Participacion: Este valor destaca la importancia de
involucrar a toda la comunidad en la gestién del agua,
desde la toma de decisiones hasta la implementaciéon
de proyectos de conservacion y uso eficiente. La
participacién activa asegura que las soluciones
adoptadas sean inclusivas y reflejen las necesidades
y conocimientos de todos los miembros de la
comunidad. También fomenta la responsabilidad
compartida y el sentido de propiedad sobre las
practicas y politicas relacionadas con el agua.

Respeto por el medio ambiente: Respetar el medio
ambiente implica reconocer que elagua esesencial no
solo para los seres humanos, sino también para la vida
de las plantas, los animales y los ecosistemas enteros.
Este valor promueve la conservacién de rios, lagos,
acuiferos y otras fuentes de agua, protegiéndonos
de la contaminaciéon y la sobreexplotacion. Fomentar
este respeto, asegura que el ciclo natural del agua
se mantenga en equilibrio, beneficiando a toda la
biodiversidad.

Responsabilidad: Asumir un compromiso personal
y colectivo para usar el agua de manera eficiente y
evitar su desperdicio implica ser consciente de que
cada accioén diaria, desde el uso del grifo hasta las
practicas agricolas e industriales, tiene un impacto en
los recursos hidricos.Este valor promueve la toma de
decisiones informadas y la adopcién de habitos que
contribuyan a la proteccion y preservacion del agua.

Sostenibilidad: La sostenibilidad en el uso del
agua implica asegurar que las practicas actuales
no comprometan la capacidad de las futuras

generaciones para satisfacer sus necesidades hidricas.

Este valor enfatiza la importancia de preservar las
fuentes de agua y adoptar tecnologias y métodos que
reduzcan el consumo, minimicen la contaminaciéon y
mantengan el equilibrio de los ecosistemas acuaticos
a largo plazo.

Solidaridad:  Significa trabajar juntos como
comunidad para gestionar los recursos hidricos de
manera justa y equitativa. Este valor promueve la
cooperaciéon y el apoyo mutuo, asegurando que
todas las personas, especialmente las comunidades
mas vulnerables, tengan acceso adecuado al agua.
Fomenta la distribuciéon justa del agua y la ayuda
entre comunidades para resolver problemas comunes
relacionados con el agua.




Modulo intermedio

Conservacién y uso sostenible del agua

Glosario de términos

Ciclo hidrolégico (evaporacién): Es el proceso por
el cual el agua se calienta por accién del sol y se
convierte en vapor. Esto ocurre en océanos, rios y
lagos y es importante porque ayuda a formar nubes,
que luego pueden traer lluvia.

Ciclo integral del agua: Es una forma de ver cémo
se maneja el agua en el medio ambiente. Incluye
todas las etapas, desde su conservacion y tratamiento
hasta su distribucion y limpieza. Este enfoque busca
asegurar que el agua se use de manera sostenible y se
mantenga limpia durante todo su recorrido.

Comunidad: Grupo de personas que comparten un
espacio geografico, intereses o actividades en comun.
Pueden estar ubicadas en areas urbanas, rurales o
semirrurales en el DMQ.

Eutrofizacion: Proceso en el cual se acumulan
excesivos nutrientes, como nitrégeno y fésforo, en
el agua, lo que provoca un crecimiento excesivo de
algas. Esto reduce el oxigeno en el agua, afectando a
los peces y otros organismos. También puede causar
problemas como la apariciéon de algas tdxicas y la
mala calidad del agua.

Huella hidrica: Es el indicador que mide el volumen
total de agua dulce utilizado para producir los bienes
Yy servicios que consume una persona, comunidad,
empresa o pais. Incluye tanto el agua utilizada
directamente (como el agua que se consume en una
actividad diaria) como el agua utilizada de manera
indirecta a lo largo de toda la cadena de produccion
de los productos y servicios que se consumen.

Huella virtual: Es un concepto relacionado con el uso
indirecto de los recursos naturales, especialmente el
agua, asociado al proceso de produccién de bienes
y servicios que consumimos. Se refiere al volumen
de agua (o de otros recursos) que se “importa”
indirectamente a través de los productos que
adquirimos, es decir, el agua utilizada en la fabricacion,
procesamiento y transporte de un producto, desde su
origen hasta que llega a su consumidor final.
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